Ultratriathlete Sergio Cordeiro-
UB5152017
@sandraguesdesfotografia -

s = il 1804 46 16 ¢ 17 | 2023
i 1 e Ubatubli giBaoPaulo - Brasi




Sejam bem-vindos a Edi¢do Ano Dez | 2023
do UB515 Brasil UltraTriathlon | Ultraman Brasil -

Campeonato Sul Americano de Triathlon de Ultra Distancia

Muito obrigado por fazer parte do UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman
Brasil. Este evento ndo seria possivel sem a contribuicdo de cada um de
vocés, ultratriatletas, familiares, staffs, voluntarios, apoiadores e poder
publico.

O UB515 2023 sera uma odisseia atlética que levara seus participantes a
um nivel de autoconhecimento poucas vezes experimentado em suas
vidas.

Palavras ndo conseguem descrever nossa felicidade em recebermos na
familia novos e antigos membros.

Este € um evento Unico, cujos principais valores sdo a superagdo, a
simplicidade, a solidariedade, o companheirismo e a cortesia.

Este € um evento feito por pessoas para pessoas. %‘.
Aloha. Ohana. Kokua.

Um ultra abracgo.

live the journey 83:be humble®

© Sandra Guedes



http://www.ub515.com.br/
http://www.ub515.com.br/
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https://www.instagram.com/sandraguedesfotografia/
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Hotel Sdo Charbel
Programacao

Ultratriatletas e Numeros Eternos
Instrucdes para os Staffs‘

Bike Check-in. - =

_ Kits Ultratriatletas: =~ 8
~ Patrocinios e Apoios-—&-'—_"‘._5‘_'",' e
- TriSport: Midia Oficial: = & =+
~ Policia Rodoviria Federal-’-‘-f"" It
-~ Dia 1| Percursos 2

~ Dia 2 | Percurso
Dia 3 | Percurso

* Sumario 2023"6?) "
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Emergéncias
M Penalizagoes
~Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
| ONUEE=
Pegada Ecologica
“APercurso Alternativo Dia 1
~ Percurso Alternativo Dia 2
Fisioterapia:
2023 Soundtrack: Deezer
Regulamento
Organizacao

Ultratriathlete Jobson Freitas
UB515 2019
@sandraguesdesfotografia

Sandra Gt jedes



Ultratriathlete and Race Director

Cory foulk
@sandraguesdesfotografia



Diga a sua verdade calma e claramente e ouga 0s outros, mesmo o0s estupidos e ignorantes,
pois eles também tém sua histéria. Evite as pessoas vulgares e agressivas, elas s&o um
tormento para o espirito.

Se vocé se comparar aos outros, pode tornar-se vaidoso ou amargo, porque sempre existirdo
pessoas superiores e inferiores a vocé.

Usufrua suas conquistas, assim como seus planos. Manter-se interessado em sua propria
carreira, mesmo que humilde, € um bem verdadeiro na sorte incerta dos tempos.

Tenha cautela em seus negdcios, pois 0 mundo é cheio de artificios, mas nédo deixe isso te cegar
a virtude que existe. Muitos lutam por ideais nobres e por toda parte a vida é cheia de heroismo.

Seja vocé mesmo. Sobretudo, néo finja afeigdes.

N&o seja cinico sobre o amor, porque, apesar de toda aridez e desencantamento, ele é tdo
perene quanto a relva.

Aceite gentilmente o conselho dos anos, renunciando com benevoléncia as coisas da juventude.

Alimente a for¢a do espirito para ter prote¢cdo em um subito infortinio. Mas néo se torture com
temores imaginarios. Muitos medos nascem da solidéo e do cansaco.

Adote uma disciplina sadia, mas néo seja exigente demais. Seja gentil consigo mesmo.

Vocé é filho do Universo, assim como as arvores € as estrelas. Vocé tem o direito de estar aqui.
E mesmo que nao Ihe parega claro, o Universo, com certeza, esta evoluindo como deveria.

Portanto, esteja em paz com Deus, ndo importa como vocé O conceba.

E, quaisquer que sejam as suas lutas e aspira¢des no ruidoso tumulto da vida, mantenha a paz
em sua alma.

Apesar de todas as falsidades, maldades e sonhos desfeitos, este ainda € um belo mundo.
Alegre-se. Empenhe-se em ser feliz.

- Max Ehrmann, 1927

Desiderata

DESIDERATA

Race Director
Cory Foulk

Tap naimagem
para acessar o
video no
YouTube

“Desiderata”, de

Max Ehrmann, é um poema
com enorme significado e
forga, enviado anualmente
no Natal pelo diretor do
UB515 Cory Foulk a todos os
ultratriatletas e
organizadores do UB515.

live the journey $3: be humble®



https://www.youtube.com/watch?v=CaVaF6TkSUU
http://www.ub515.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=CaVaF6TkSUU

Race Director Curtis Tyler
@sandraguesdesfotografia
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M Curtis and Lesley Tyleriguorrae!
W Diretores de Prova UB5152°
N Criadores do Ultraman Hawaii

Este € um evento unico,
cujos principais valores
Sao a superacao, a
simplicidade, a '
solidariedade, o
companheirismo e a
cortesia, valores
representados pelas
palavras havaianas
ALOHA (amor),
OHANA (familia) e _
KOKUA ;solidariedade).

> Tap aqui para ouvir UB515 Soundtrack
“Hawaii 78” - Israel K. Ole

D |7,

LRDINGER ‘

ALKOHOLFREI

@
raguedesfotografia @


https://www.youtube.com/watch?v=VrbaN42tDFE
https://www.youtube.com/watch?v=VrbaN42tDFE
https://www.instagram.com/sandraguedesfotografia/

o Atendimento:

FlHotel Sao Charbel: Hotel Oficial do UB515 Fone: (12) 3832-1080/1090/1315

o WhatsApp: (12) 99642-9664

http://www.hotelsaocharbel.com.br/ @@j
</tH}\

HOTEL
Sdao Charbel

O Hotel Sao Charbel, localizado no Centro de
Ubatuba e proximo ao local da etapa de natacao, é o
hotel oficial do UB515.

Os administradores do hotel conhecem bem UB515
seu espirito e as caracteristicas de seus atletas.

Todos os organizadores ficarao hospedados no hotel
e toda a logistica pré-prova sera realizada nas
dependéncias do hotel.

O hotel tera tarifas promocionais para todos os
envolvidos no evento. Endereco: Praca Nobrega, 280,
Centro - Ubatuba/SP.


https://www.hotelsaocharbel.com.br/
https://www.hotelsaocharbel.com.br/

Programagao
- 2023

Ultratriathlete Dejalmo Almeida
UB515 2022
@sandraguesdesfotografia
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P ro g rama Q E"i 0 — d et al h ame nt 0 U ﬂ 5 3;3;1 _?esrézzltigrl]trlaz'l(;rzigthlon | Ultraman Brasil

DIA 3 | Domingo, 16 de abril

Ultra Triathlon

DIA 1| Sexta-feira, 14 de abril

Sabado, 25 de margo

17:00 45 18:20  |Pré-Simpésio Virtual: ORGANIZAGAOD E ATLETAS Check-in dos chefes de equipes e atletas com a Check-in dos chefes de equipes e atletas com a
04:45 as 05:30 |organizacdo. Local: em frente a antiga COMTUR. Praia do 05:00 3s 05:30 |organizagdo. Local: em frente a antiga COMTUR. Praia do
Perequé-Acu, Ubatuba/SP. Perequé-Acu, Ubatuba/SP.
. . ) Oracdo antes da Largada. Local: em frente a antiga InstrucGes. Local: em frente a antiga COMTUR. Praia do
05:50 . . . 05:40 - -
Sabado, 1 de abril COMTUR. Praia do Perequé-Acd, Ubatuba/SP. : Perequé-Agt, Ubatuba/SP.
17:00 35 18:20 |Pré-Simpésio Virtual: ORGANIZAGAO E STAFFS 06:00 Inicio da etapa de natagao. Local: em frente a antiga 05:50 Oracao antes da largada. Local: em frente a antiga

COMTUR. Praia do Perequé-Acu, Ubatuba/SP. COMTUR. Praia do Perequé-Acu, Ubatuba/SP.

Término da etapa de natagio ("cutoff" com 5 horas e 30 06:00 Inicio da etapa da corrida. Local: em frente a antiga

11:30 minutos). Local: em frente a antiga COMTUR. Praia do COMTUR. Praia do Perequé-Acu, Ubatuba/SP.
Quinta_feira 13 de. abril Perequé-Act, Ubatuba/SP. Termino do Dia 3 ("cutoff” com 12 horas). Local: em
y . . . 5 .
Término da etapa de ciclismo e do Dia 1 ("cutoff” com 12 18:00 frente a antiga COMTUR. Praia do Perequé-Acd,

Inspecio obrigatoria dos equipamentos de ciclismo e 18:00 horas). Local: em frente a antiga COMTUR. Praia do ~220002/50
08:00 a5 10:00 |entrega dos kits de prova aos atletas. Local: Pousada Perequé-Acgu, Ubatuba/SP.
Cavalo Marinho. Rua Guarani, 737 - ltagua, Ubatuba - SP

Segunda-feira, 17 de abril
DlA 2 I Sé badD_ 15 de abl'il Cerimonia de Premiag3o0 e Encerramento com Café da

10:30 a5 13:00 |Manha. Local: Pousada Cavalo Marinho. Rua Guarani,
737 - ltagua, Ubatuba - SP

Cerimdnia de Abertura e Simposio. Local: Pousada
Cavalo Marinho. Rua Guarani, 737 - Itagua, Ubatuba - SP

10:30 3s 13:00

Fotografia Oficial dos Atletas. Local: Teatro Municipal de
13:30 35 14:00 |Ubatuba. Praca Exaltac3o 3, R. Santa Cruz - Centro,
Ubatuba - SP, 11680-000

Check-in dos chefes de equipes e atletas com a
04:45 3s 05:15 |organizagdo. Local: em frente a antiga COMTUR. Praia do
Perequé-Acgu, Ubatuba/SP.

Instrugdes. Local: em frente a antiga COMTUR. Praia do

05:15 as 05:25 Perequé-Acu, Ubatuba/SP.

Inicio da largada individual com intervalo de 15 segundos
entre os atleas. Local: em frente a antiga COMTUR. Praia
do Perequé-Acu, Ubatuba/SP.

A SER
INFORMADO

Termino do Dia 2 ("cutoff* com 12 horas). Local: Em

18:00 frente ao Centro de Informagdes Turisticas de Paraty, na l|Ve the Journ ey s:. be humble@)

entrada da cidade.




P

rogramacao |

#: 0 acesso a Cerimonia de

Simposio e Cerimonia de
Premiacao é autorizado
ao/a atleta e dois
acompanhantes;

: O/a atleta podera levar

mais pessoas além dos
dois acompanhantes.
Entretanto, estes deverao
adquirir os ingressos para
as cerimonias diretamente
com o local aonde os dois
eventos serao realizados.

live the journey 83 be humble®




Programacao |

Fotografia Oficial | Teatro Municipal de Ubatuba

Sandra Guedes

live the journey :* be humble®
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Ultratriathlete Sergio Cordeiro
UB515 2017
@sandraguesdesfotograﬁ’




| ’ 8:  UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasi
Ultratriatletas e Niimeros Eternos RS st

Numero Numero
Nome Nome
Eterno Eterno
Vanuza Maciel 6 Breno Andrade Noronha 178
Alex Correia Pinheiro 23 Elisangela Ferreira Torigoe 179
) o Tap na imagem acima para acessar a
Bernardo Tillmann 713 Amaro Cajueiro 180 pagina do site do UB515 com os perfis
, o _ o dos atletas da Edi¢do Ano Dez | 2023
Andre Derosso Teixeira 101 Eugenio Costa de Oliveira 181
Fabiano Peres 135 Ranieri Carvalho 182
Marcus Chiganer 168 Walmir Piu 183
Marcelo da Silva Noia 169 Luis Guilherme de Barros Andrade Faria 184
Pedro Henrique Lima Faria 173 Rafael Fernandes Maciel 189 .
Sabrina Peralta Rebelo 175 Pepe Fiamoncini 190
Paulo Rogério Vizaco 177 Francisco Kirchgassner 191
Renato Marcelo 192

live the journey 3! be humble®



*’ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UB ~ " Year Ten Edition | 2023

Vanuza Maciel

NUmero Eterno 6
Brasil/Parana/Curitiba - 52 anos

8
8

31 anos de Triathlon;

29 provas com distancia de Ironman Full (sendo 5 Mundiais no
Haval);

8 provas de Ultraman (sendo 6 Mundiais no Havai, 1 UB515 em 2014
e campea feminina do Ultraman do Arizona 2022);

Mundial de XTERRA no Havair;

Mundiais de 70.3 Ironman Australia 2016, Africa do Sul 2018 e
Franca 2019;

Provas de Ultra Distancia Cross Country de corrida: El Cruce e
North Face;

Por que participar do UB515 2023: “Participei da 1a edicdo em 2014
como atleta e quero ter a honra de estar presente na 10a edicao. Desde
adolescente sou movida a desafios pessoais e o esporte me completa fisica
e emocionalmente. Tenho muito carinho por toda familia Ultraman, gratidao
eterna a equipe de staffs que nos leva a vencer obstaculos e cruzar a linha
de chegada. Palavras que resumem: amor, respeito e gratidao.”

r@ &R livethejourneyﬁ}be humble®



http://www.ub515.com.br/
https://www.ub515.com.br/c%C3%B3pia-atletas-ano-sete-2020
https://www.instagram.com/vanuzareginamaciel/

323' _ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB_~° Year Ten Edition | 2023

Alex Correia Pinheiro

Numero Eterno 23
BRASIL/Alagoas/Pilar - 43 anos

%:

UBS515 2019, 2018, 2017, 2016 e 2015;

Ironman Brasil 2013;

Longa distancia Fortaleza;

Longa Distancia Joao Pessoa;

Porque deseja participar do UB513: "Ter a oportunidade de
mais uma vez testar meus proprios limites, e é um
momento de confraternizar e rever essa grande familia
que faz parte da familia UB515.”

'@' @ livethejourneyﬁf}be humble®


https://www.instagram.com/alexpinheiroultraman/
https://www.ub515.com.br/c%C3%B3pia-atletas

3! ~ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__ " Year Ten Edition | 2023

Ultra Triathlon,

Bernardo Tillmann

Numero Eterno 75
BRASIL/Rio de Janeiro/Rio de Janeiro - 40 anos

UB515 2018;

Ultraman Hawaii 2016;

Ultraman Florida 2015;

2X Ecomotion (2008 e 2009);

14X Ironman;

2X Everesting;

Porque deseja participar do UB315: “Desejo participar
do UB515 para voltar a sentir toda energia do Aloha,
Kokua, Ohana e participar da grande festa da 10.a
edicao da prova.”

Iroj' D livethejourney:i}be humble®



https://www.ub515.com.br/c%C3%B3pia-atletas-ano-sete-2020
https://www.instagram.com/betillmann/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D

Sandra Guedes

323‘/ ~ UBb515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB " Year Ten Edition | 2023

Ultra Triathlon

Andre Teixeira

Numero Eterno 101
BRASIL/S3o Paulo/Santos - 43
anos

Ultra Parana 24 Horas 2021;
UB515 2019;

Ironman Hawaii World
Championship 2018;

Ironman Philippines 2018;
Challenge Cerrado 2018;
Ironman Xiamen 70.3 2018;

GP Extreme Triathlon 2017;
Ubatuba Triathlon Long Distance
2017;

TH3 Caioba Triathlon 2017;
Wings for Life Brasilia 2017, 2016;
Maratona de Sao Paulo 2016;

Ironman Fortaleza 2016, 2015;
Ironman Pucon 70.3 2016;
Ironnman Brasil 2015, 2010;
Challenge Wanaka Nova Zelandia
2013;

Ironman Laked Placid Nova York
2013;

Ironman Regensburg Alemanha
2012,

Ironman Nice Franga 2012;
Ironman Regensburg Alemanha
2012,

Ironman Africa do Sul 2011;
Triathlon Cabra da Peste 2011;
Porque deseja participar do UB515:

“No inicio com intuito de superagao
pessoal, conhecer meus limites, buscar
autoconhecimento.”

I’YouTube r@ m @ livethejourneys}be humble®


https://www.instagram.com/euandreteixeira/
https://www.linkedin.com/in/andre-derosso-teixeira-b3b2a7151/
https://www.youtube.com/watch?v=6pCnTk6-An8&t=243s

E:'/ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil o
UB " Year Ten Edition | 2023

Fabiano Pinheiro Peres

NUmero Eterno 135
BRASIL/S3o Paulo/Ubatuba - 46 anos

UB515 2022,

Vice-Campeao Insanoman Ultra 339;

Finisher de diversos Ironman Brasil,

Triathlon Long Distance;

Triathlon Internacional de Santos;

Maratona de Porto Alegre;

Maratona de Floriandpolis;

Maratona de Porto Alegre;

Maratona de Blumenau;

Mundial de triathlon;

Campeao do Open de Biathlon SP;

Diversas provas de natacao;

Porque deseja participar do UB515: "Considero essa prova madgica, onde e
todos os participantes ficam em harmonia durante trés dias, realmente como
uma grande familia. A necessidade de contar com os staffs cria também um
ambiente de cooperacao que reforca os lago entres amigos".

I’YouTube r@ m @ livethejourney#}}be humble®



https://www.instagram.com/fperestri/
https://www.linkedin.com/in/fabiano-peres-28368540/
https://www.youtube.com/watch?v=0f8Fqb1fhOo

3*5' UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
U8 Year Ten Edition | 2023

Ma/rcus Chiganer

Numero Eterno 168
Brasil/Rio de Janeiro/Rio de Janeiro/@wtucheassessoria

# |ronman Brasil 2018, 2019;

# |lronman 70.3 RJ 2018;

# Maratona Lisboa 2017,

# Maratona de Paris 2021;

# Porque deseja participar do UB513: “O Triathlon entrou
na minha vida em 2017 e desde entao mudou
completamente o meu estilo de vida. A minha disciplina
e dedicacdo a familia e ao trabalho encaixaram
perfeitamente ao esporte. Acordar cedo e treinar faz
parte da minha vida e me faz muito bem e o UB515 ¢é a
PROVA que com dedicacao, vontade e muito esforcgo
alcancaremos nossos objetivos.”

l@' livethejourney&i}be humble®



http://www.ub515.com.br/
https://www.ub515.com.br/c%C3%B3pia-atletas-ano-sete-2020
https://www.instagram.com/drmarcuschiganer/

33’ _ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

Year Ten Edition | 2023 M arce '.O N 0 | 3

Numero Eterno 169

Bra5|l/R|o de Janeiro/Rio de Janeiro - 47 anos

Corrida de aventura;

Expedicdo Terra de Gigantes 2012/2013/2016;

Circuito Carioca de Corrida de Aventuras 2015 - 1° Lugar Duplas;

Final do Campeonato Brasileiro de Corrida de Aventuras 2015 - 3° Lugar Duplas

Malacara Race 500km 2021

Ironbiker 2018/2019,

Olimpico RioTri;

IM 70.3 Rio de Janeiro 2017,

Capixaba de Ferro 70.3 2018

Capixaba de Ferro Full 2019;

Patagonman 2020 - Selecionado.

Porque deseja participar do UB515: “Desde crianga sempre gostei de pedalar. Lembro de fazer

pedais de dia inteiro com os amigos, ainda com 13-14 anos. Pedais sem preocupacao com distancia,

apenas em chegar em casa ja a noite. Os esportes de endurance, especialmente os com duracdo

superior a um dia, sempre me atrairam. Iniciei nas corridas de aventura, esporte que requer boa

logistica, controle emocional, autossuficiéncia, capacidade de improviso e determinagdo. Em 2016 ndo

teve o circuito carioca de corridas de aventura. Naquele momento “achei” o Triathlon, que me atraiu e

serviu de grande estimulo para me manter em atividade e, principalmente, me disciplinar nos treinos.

0 processo diario de treinos e a superacdo constante (a guerra contra o inimigo interior) sdo um

grande desafio que me motivam bastante. O gosto pela administragdo do cansaco, logistica intraprova

Ir.jl m @ e superacdo individual me fizeram perceber que ndo me adaptaria muito bem as provas de curta
' distancia. Participar do UB515 certamente sera um enorme desafio, ndo s6 pela prova em si, mas,

principalmente pelo processo até os dias de prova. Longos momentos de reflexdo, de conscientizagao

da necessidade de apoio, de ajuda mutua..acredito que serei uma pessoa melhor apds todo esse

[l ] P ®
llve theJOUI'ney %-’ be humble processo. As lembrancas daqueles pedais descompromissados me acompanharao em muitos

momentos.”



http://www.ub515.com.br/
https://www.ub515.com.br/c%C3%B3pia-atletas-ano-sete-2020
https://www.instagram.com/marcelosnoia/
https://www.linkedin.com/in/marcelo-noia-7915088/

S

3§ ~ UBb15 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB_~° Year Ten Edition | 2023 ®

Pedro Faria

Numero Eterno 173
BRASIL/Uberlandia/Campinas - 29 anos

# |ronman Cascais 2022;

Ironman 70.3 Sao Paulo 2022;

Ironman Brasil 2022 (sub-10);

Ironman Cozumel 2016;

Ironman 70.3 Victoria 2015;

Maratona de Floriandpolis 2021 (02:57:15);

Porque deseja participar do UB515: “Para mim, o triathlon &
uma das principais fontes de motivacao que me impulsiona a
superar meus limites, sair da zona de conforto e buscar uma
versao melhor de mim. O UB515 requere um outro patamar de
preparacado, servindo de combustivel para a disciplina e foco que
necessito quando me proponho a completar novos desafios,
transcendendo para meu desenvolvimento pessoal e
profissional”.

r@ m @ livethejourney:*}be humble®



http://www.ub515.com.br/
https://www.ub515.com.br/c%C3%B3pia-atletas-ano-sete-2020
https://www.instagram.com/pefaria/
https://www.linkedin.com/in/pefariaz1/

$%:  UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil -
UB_ 15 Year Ten Edition | 2023

Sabrina Rebelo

Numero Eterno 175
BRASIL/Rio de Janeiro/Rio de Janeiro - 43 anos

Ironman Brasil 2022, 2019;

Ironman 70.3 Buenos Aires 2018;
Ironman 70.3 Cascais 2019;

Ironman 70.3 Maceio 2022;

Ironman 70.3 Carolina do Norte 2022,

Porque deseja participar do UB515: "Os desafios sempre se
impuseram na minha vida, desde que consigo me lembrar. Na vida
adulta decidi me preparar para enfrentar os que fossem minha
escolha, mesmo os que julgava impossiveis. A minha mentalidade é
voltada para o que poucos podem fazer, mas se alguém ja fez, por
que nao eu? Isso me move, e me torna uma pessoa melhor - nos
inUmeros papeéis que exerco; seja como mae, mulher, profissional ou
atleta. Me dispor a participar ja é uma vitoria, os treinos vao além do
humano, de certa forma me sinto vencedora. E se alguém ja mostrou
que é possivel, eu também sou capaz. A prova UB515 é o maior
desafio que decidi abracar até o momento. Nos vemos em abril/23!"

r@ m @ livethejourneyt‘!—be humble®



http://www.ub515.com.br/
https://www.ub515.com.br/c%C3%B3pia-atletas-ano-sete-2020
https://www.instagram.com/sabrinarebeloc/
https://www.linkedin.com/in/sabrina-rebelo-03008524/

UB??}‘@% UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
j < 1 n Y
<= Year Ten Edition | 2023 Paulo Vizaco D

Numero Eterno 177
BRASIL/Sao Paulo/S3ao Paulo - 48 anos

# |nsanoMan 339 2022;

# |ronman Brasil 2022;

# 100km Corrida 2021;

# Travessia Leme ao Pontal 2020;

# Porque deseja participar do UB515: "Iniciei no
triathlon em 2017, antes disso ja fazia provas de
corrida e outros esportes. Fiz diversas provas de
sprint, olimpico e 70.3, e acabei percebendo que
gostava muito de fazer provas de longas distancias.
Superacdo, saude, familia, amigos, sdo palavras que
fazem parte da minha vida e é isso que vai pautar
esse novo ciclo, tanto nos treinos como nos dias
magicos que virdo na prova do UB515. E um sonho
que vai se tornar realidade, o triathlon é uma paixao

r@ m @ que tenho, um desafio esportivo construido todos os

dias e tenho certeza que essa experiencia do UB me

tornara muito melhor como pessoa."
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Breno Noronha

Numero Eterno 178
Brasil/Salvador/Bahia - 38 anos

Ironman Brasil 2022;

GalegoMan 2021,

Ironman 70.3 Maceio 2018;

Ironman 70.3 Rio de Janeiro 2022;
Challenge 70.3 Salvador 2018 e 2019;
Maratona Salvador;

Desafio Rio de janeiro 2018;

Desafio 3 Farois Ultra Maratona - 65km;
Travessia Nadando Mar Grande x Salvador;

Porque deseja participar do UBS513: "TORNAR MAIS UM SONHO
REALIDADE. Existia um sonho de ser IRONMAN fechei em 2022 agora de
ser UB515. Em 2018 iniciei no triathlon vindo da corrida, Comecei fazendo
distancias curtas até pegar a paixdo LONG Distancia treinando para o
Iron em 2020, o covid atrapalhou porém os treinos continuaram até a
presente data findando o amor pelo LONG DISTANCE.”

live the journey :} be humble®
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Eli Torigoe

Numero Eterno 179
BRASIL/S3ao Paulo/S3ao Paulo - 46 anos

# A Muralha Up and Down Marathon 2017, 2018;

Uphill Marathon 2019;

Insanoman 2021;

Ironman Brasil 2022;

Porque deseja participar do UB515: "A uUnica certeza que
temos € o momento em que estamos vivendo. Por isso,
quero aproveltar todos os momentos fazendo o que eu
amo. E um prova muito DURA!ll Mas ird trazer muita
leveza para a minha vida e para os proximos desafios.
Como nao viver tudo isso?:) :) 3).”
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Amaro Cajueiro

Numero Eterno 180
Brasil/Rio de Janeiro/Rio de Janeiro - 39 anos

X-Terra Endurance 50k

Ultramaratona Bertioga X Maresias 75km

Comrades 2016, 2015;

Rei e Rainha do Mar 2018;

GFNY Conservatoria 2018

Ultramaratona Caminhos de Rosa 2019(250km), 2018(144km);

Porque deseja participar do UB515: "Minha primeira experiéncia no
universo das longas distancias na corrida foi em 2013, no XTerra 50k. Desde
entdo venho participando de provas de endurance, como a Comrades (2
edigbes) e a Volta ao Lago de Brasilia 100k.Em 2018 fui o campedo da prova
Caminhos de Rosa 144k, uma experiéncia que me apresentou um outro nivel
em termos de endurance. Vivenciei o UB515 como capitao da equipe do Beto
Stael e me encantei com a energia e o espirito do evento. Depois dos 3 dias de
prova tive a certeza de que gostaria de viver essa experiéncia como atleta, e
que a jornada de preparacdo e treinamento para a conclusdo do UB515 ird me
conduzir a um outro nivel, tanto como atleta, quanto como ser humano.”
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Eugenio C. de Oliveira

Numero Eterno 181
Brasil/Bahia/Jacobina - 47 anos

DESAFIO FREE FORCE MUCUNGE 2022;

IRONMAN BRASIL FLORIANOPOLIS 2022;

DESAFIO DOS SERTOES 2021;

DESAFIO SSA x ARACAJU 280 KM PEDALANDO 2020;
CHALLENGER HALF DISTANCE SALVADOR 2019;

IRONMAN 70.3 MACEIQ 2019;

MARATONA BRASIL RIDE 2018;

DESAFIO SALVADOR X JACOBINA 345KM PEDALANDO 2017/2018;

Porque deseja participar do UB515: "Durante a minha preparacdo para o IRONMAN
acompanhei a participagao do Ultraman Jobson Freitas no UB515 2019, conheci a prova, acompanhei
outras edicdes e decidi que esse seria 0 meu proximo desafio. Foi ele quem primeiro me incentivou
a participar do UB515, faco parte da Assessoria do Coach Eduardo Filho juntamente com Breno
Noronha que também motivou encaminhando a sua candidatura e me auxiliou na inscricdo para
essa prova. Dentre varias outras motivagdes, tenho intengdo em participar do UB515 para conhecer
pessoalmente as pessoas maravilhosas que organizam o evento, e ver de perto o(a)s Ultramans
em acado. Pretendo concluir o Desafio independente da colocagdo, representando o Sertdao do
Estado da Bahia e a Cidade de Jacobina onde moro com a minha esposa Jane e meus filhos Tico,
Rafa, Maria, Peu e Heleninha. Essa sera a minha primeira participacdo e com toda humildade
acredito que sou capaz e vou me preparar para entregar o meu melhor, concluindo esse grande
desafio e participando de outras edicoes. PANHAAAAAAAAAAAAAANL”

f@ f@ A @ livethejourneyﬁi}be humble®
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Ranieri Ribeiro Carvalho

Numero Eterno 182
BRASIL/Rio de Janeiro/Rio de Janeiro - 35 anos

GPX Florianopolis 2021;

TH3 2022;

Fodaxman 2021 e 2022;

Ironman Brasil 2022;

Desafio 100k (corrida) Comandos e Operacoes Especiais
2021,

Porque deseja participar do UB515: "Iniciei no triathlon como uma
maneira divertida e sustentavel de manter o corpo em forma. Depois de so
treinar, treinar e treinar sem um objetivo definido, resolvi me inscrever numa
prova, gostei do senso de objetivo e autoconhecimento e que uma prova traz.
Naturalmente fui escalando as distancias e quanto mais dificil era, melhor
ficava. Um dia eu pesquisei: "Prova de triathlon mais dificil do Brasil" e o
resultado é este aqui: quero participar do UB515 porque esse é o meu
proximo passo natural na busca incessante pela perfeicdo.”
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Walmir Ruthes Junior (Piu)

Numero Eterno 183
BRASIL/Parana/Rio Negro - 51 anos

3X Ironman 140.6 finisher 2014, 2015, 2017,

7X ironman 70.3 finisher 2013, 2014, 2016, 2018, 2019;
4X ultra maratonas 100km;

Campeao 2022 do Triathlon nos Jogos dos
Transplantados;

Transplant Games of America - San Diego 2022;
Jogos Brasileiros dos Transplantados - Curitiba 2022;

Porque deseja participar do UB513: “A corrida me traz uma
conexdo Divina, por ser um atleta transplantado (cornea), utilizo do
esporte para divulgar a doacdo de o6rgdaos. Meu proposito € servir,
participar do UB515 é se doar por algo maior, gratiddo pelo que ja
recebi. ‘O impossivel reside nas maos inertes daqueles que nao
tentam’.”
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Luis Faria

NUmero Eterno 184
BRASIL/S3ao Paulo/Casa Branca - 30 anos

# |ronman Brasil 2022;

# lronman 70.3 RJ & SP 2022,

# Blue Series Long Distance (70.3), Pirassununga - SP
2022;

# 10h16m de road: SP -> Casa Branca (243km);

9h07m de corrida: SP -> Campinas (70km);

# Porque deseja participar do UB515: "Quanto mais eu corro,
quanto mais eu me desafio, mais sentido eu vejo nas coisas que
eu fagco, mais llcido eu me sinto! Em 2022, mergulhei de cabeca
na preparacao para o Ironman e senti transcendéncia ao
conclui-lo! Esta sensacdo me provocou a buscar por mais... e
encontrei no Ultraman Brasil 2023 a oportunidade de mais frio
na barriga!”

r@ @ live the journey 83 be humble®
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Rafael Maciel

Numero Eterno 189
BRASIL/Goias/Goiania - 43 anos

8

IM Brasil 2018;

Patagonman 2019

Campeao TRI 257 (5/200/52) 2021;
Top finisher Fodaxman 2021
7X703;

Porque deseja participar do UB515: “Nunca fui do esporte, sempre lutando contra a
obesidade. Em 2005 tentei o triatlo pela primeira vez no Internacional de Santos. A
cabeca ndo deixou eu terminar a prova. Logo apds, atingi meu auge de obesidade e
assim permaneci por alguns anos. Foi quando eu ninava minha primeira filha, suando e
com cansaco nos bragos, que entendi que era hora de mudar. Aos poucos aumentei as
atividades e voltei ao triatlo em 2016 decidido que nunca mais iria deixar a cabecga
dominar meu corpo. A paixao pelo esporte firmou apenas na minha primeira
experiéncia de extreme, no Patagonman, percebi que aquele seria meu estilo preferido
de prova: um desafio, nao pelo melhor tempo, mas em busca da superagao mental e
compreensao dos limites do corpo e vencendo os medos. Um espirito diferente, vibrante
e que nos remete a uma jornada de reflexao interior enquanto enfrentamos as
condicoes extremas da prova. Percebi o quanto esses desafios foram exemplos para
minhas filhas, influenciando sobretudo a cacula a se superar sempre. Acredito que o
UB515 serd uma experiéncia marcante, momento de reconexdo com meu espirito,
experimentando sensacdes de uma vida toda em uma Unica competicdo.”
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Pepe Flamoncini

Numero Eterno 190
BRASIL/S3o Paulo/S3o Paulo - 32 anos

600km RJ-SP pedalando;

Capixaba de Ferro Full 2021,

Everesting 2021;

Ultraman florida 2022;

Desafio 10.000 de altimetria pedalando 2022;

Ultramaratona aquatica do Leme ao Pontal nadando 2022;
FodaxMan 2022,

Porque deseja participar do UB515: "Quando praticamos
esportes de endurance nos conectamos com nossa esséncia
e provamos os mais profundos sentimentos. Essa é a forma
que tenho de demonstrar e sentir amor. Aliado a isso é a
oportunidade de encontrar outras pessoas que
compartilham dos mesmos valores e que so0 o esporte
proporciona.”
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Francisco Rodrigues Kirchgassner

NUmero Eterno: 191

BRASIL/Parana/Curltlba - 47 anos

FINISHER PATAGONMAN XTRI 2018;

4 X FINISHER Ironman Brasil 2004, 2005, 2006, 2010;

4 X FINISHER Long Distance Triathlon 70.3;

8 X FINISHER XTERRA (incluindo XTERRA MAUI World Championship 2008);
2 X FINISHER EL CRUCE DE LOS ANDES 100K - 2017 e 2022,

FINISHER 100km PATAGONIA RUN 2013;

FINISHER ULTRA TRAIL CAPE TOWN 65KM 2015;

PARTICIPA(}AO SWISSMAN XTRI 2016;

PARTICIPA(;AO DOUBLE BRUTAL IRONMAN - Pais de Gales 2022;

Desafio Caminho da Fé 2021 - 300km a pé em 8 dias;

Porque deseja participar do UB515: "Iniciei no triathlon no final dos anos 90 e a
partir de 2004, comecei as provas de endurance e me apaixonei. Nesta época, ja
via os feitos do Alexandre Ribeiro nas provas de Ultraman e sonhava em um dia
fazer este tipo de provas. A partir de 2013, comecei a fazer provas de ultra
distancias, como ultramaratonas de montanha e provas de Triathlon extremos,
sempre com um desafio anual para me motivar! E como sempre procuro novos
desafios, o UB515 estava na minha lista de desejos ha anos, pelo espirito da
prova, dos organizadores e participantes. E agora, em 2023, espero poder
realizar mais este sonho, pois acredito que é o momento certo com cabeca e
corpo andando juntos para esta realizagao!”
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Renato Marcelo

Numero Eterno: 192
Brasil/S3ao Paulo/Taubate

Gran Cup de ciclismo 2019;

6 horas de MTB de SJC 2019;

Copa Internacional de MTB Taubaté 2021;
Maratona de Sao Paulo 2018/2019;

Ultra Maratona BR 135, 2019/2021;

Ultra desafio 120km Passa Quatro MG 2019;
Duathlon Interlagos 2019;

Triathlon Long Distance Pirassununga SP 2017,
Brasil Ultra triathlon 2022;

Porque deseja participar do UB515: “O gosto por provas longas é
devido o desafio mental e fisico. Decidi que um dia eu iria me canditatar
para o UB515 apds conhecer a prova em Ubatuba no ano de 2015 e ver
Sergio Cordeiro competindo. Nos anos seguintes conheci pessoas que se
tornaram grandes amigos. 0 que me fascina no UB515, é a energia e a
resiliéncia presente na jornada de cada atleta.”

@ r@ live the journey $8:be humble®
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 Cristiano Finkler
 Daniel Franca

« Denis Crozariol
e (Guido Morales

« Juan Carlos Ruiz
« Marcio Takeushi
 Natalia Machado
 Patrick Martelli

« Rafael Ferreira

« Raphael Zagury
e Rubnei Alexsander
« Sergio Cordeiro
« Tchérena Veloso
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Instrucoes para os Staff|HEE

“Sentiu fome ja esta desnutrido; sentiu sede ja
esta desidratado.” - Alexandre Ribeiro

“The athlete can’t drink enough, can't eat
enough.” - Cory Foulk

# Este € um evento no qual a equipe de apoio
desempenha um papel crucial para que o atleta
complete sua jornada. E praticamente invidvel
este completamento sem os staffs. A atuacgao
dos staffs é tao relevante que caso estes
desejem participar do evento em outras edicoes
como atletas lhes é garantida a prioridade no
aceite as suas candidaturas.

live the journey :! be humble®
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InstrucOes para os StaffSpe

# 0 cuidado com o atleta é o foco dos staffs. Cabe aos staffs
hidratarem, alimentarem, mostrarem o caminho, incentivarem
e protegerem o atleta.

# E altamente recomendado que os atletas e seus staffs
conversem e alinhem a sua estratégia de prova dias antes da
realizacao do evento. Quanto maior for este alinhamento menor
sera a curva de tempo de adaptacdo na relacdo entre o atleta e
seus staffs, sobretudo no Dia 1.

# Recomenda-se que os atletas e os staffs facam previamente
pelo menos um treino longo de ciclismo e um treino longo de
corrida, para que possam simular os dias do evento.

# Cabe ao Capitdo dos staffs dar a dltima palavra sobre o que
deve ser feito. O Capitao tem hierarquia sobre o atleta.

# Como é comum nas provas de ultradistancias, os atletas
passardo por altos e baixos emocionais. E importante que os
staffs saibam reconhecer quando seus atletas estiverem
passando por estes momentos. Incentivo e seguranga nunca
sao demais; por mais experiente que seja, todo atleta gosta de
saber que seus staffs estdo proximos. Assim, os staffs devem
evitar abrir grandes distancias de seus atletas, procurando
sempre permanecer no campo visual destes.

live the journey :* be humble®
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: Nutricdo é palavra-chave na atuag3do dos staffs. E importante que os
atletas e os staffs alinhem previamente suas estratégias nesse
sentido.

: Dica: para facilitar o controle do cronograma pré-definido de
colacdes, cole no para- brisa do veiculo papéis com o planejamento
da nutricao: nomes dos produtos, as quantidades e os timings que
cada colacao deve ser realizada.

: IMPORTANTE: E FUNDAMENTAL QUE O AUTOMOVEL DE APOIO
ESTEJA SEMPRE ABASTECIDO COM GELO. O atleta desejara que sua
hidratacdo esteja sempre gelada. Como é sabido, a hidratacdo gelada
é mais rapidamente absorvida pelo organismo.

 Dica: quando for hidratar seu atleta evite encher as garrafinhas.
Coloque de dois a trés dedos da bebida a ser ingerida e duas a trés
pedras de gelo. Dessa forma o liquido estara gelado quando o atleta o
ingerir e desperdicios poderdo ser evitados.

: Ingestao de gel: depois de cinco a seis horas de prova a ingestao
recorrente “crua” e “quente” de gel pode saturar o atleta.

: Coloque o gel numa garrafinha com um pouco de agua e uma pedra
de gelo, pois isto tornara esta importante ingestdo mais facil.

: Dica (somente se testado em treino, nao teste na prova): depois de
seis ou sete horas o atleta pode saturar da alimentacgao tradicional de
prova e pedir alimentagdo mais solida. Tenha alimentos heterodoxos
como batata chips, pequenas porgdes de sanduiche com sal, batata
cozida com agua e sal, etc.

live the journey $8: be humble®
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# Organizacdo é uma dos pontos mais importantes para a
atividade de suporte ao atleta.
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# Os staffs devem arrumar os carros de apoio de forma a
localizarem rapidamente os materiais necessarios para que o
suporte seja prestado com a maior eficiéncia e sem estresse.

# Dica: recomenda-se que haja trés recipientes com grupos de
materiais organizados: um cooler/isopor para a hidratacgao,
uma caixa para os alimentos solidos e uma caixa para os
equipamentos de ciclismo e corrida.

# Recomenda-se que os staffs estejam com o tanque de gasolina
do automovel de apoio cheio no inicio de cada dia. Procurem
encher os tanques na véspera de cada dia do evento para evitar
correrias no inicio do dia seguinte. Um tanque de gasolina cheio
devera ser suficiente para a totalidade das distancias a serem
percorridas em cada dia do evento.

# Dica: os staffs devem se revezar nas atividades de direcao e de
suporte ao atleta.

# Dica: os staffs ndo devem esquecer de sua propria alimentacdo e
hidratacao durante a prova.

# £
live the journey %:- be humble® Sandra Guedes @sandraguedesfotografia @
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# Dica: musica ajuda bastante na motivacao dos staffs e
consequentemente a demonstracao desta motivacao aos
atletas. Vale a pena levar pen drives e/ou CD’s para
serem ouvidos nos carros de apoio.

# Policia Rodoviaria Federal: A realizagdo do UB515 foi
autorizada pela Policia Rodoviaria Federal. Um dos
motivos pelos quais a autorizagao foi concedida foi o
compromisso da organizacao de que as leis de transito
serao estritamente seguidas por todos os participantes
do evento.

# Para a edicdo de 2022 a Policia Rodoviaria Federal
tentara disponibilizar viaturas no Dia 1 e no Dia 2. A
logistica dos policiais sera de acompanhar por alguns
minutos cada um dos ciclistas, realizando revezamento
até que o ultimo ciclista retorne a Paraty. A organizacao
pede aos atletas e staffs que, na medida do possivel,
agradecam ao policial que estiver apoiando seu grupo.

# Em todas as paradas que forem realizadas as luzes de
alerta do carro de apoio deverao ser ligadas.
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0 modelo ideal para realizar as paradas é chamado de “pulo do sapo”,
ou seja, o carro de apoio para a frente do atleta para que a
hidratacdo/nutricdo possa ser realizada.

# No modelo consagrado para que a hidratacdo/nutricio possa ser
realizada, um dos dois staffs entrega ao atleta a
hidratacdo/nutricdo. Esta entrega € em muito facilitada se o staff
der uma breve corrida ao lado do atleta.

# Antes da entrega da hidratacdo/nutricao pelo staff o atleta pode jogar
no lado direito do acostamento a garrafa que ndo esta mais sendo
utilizada. Apds a passagem do atleta o staff recolhe a garrafa jogada
para que a mesma possa ser utilizada posteriormente. ATENCAO: sob
qualquer hipotese o staff deve correr o risco de buscar uma garrafa ou
outro material que tenha se deslocado para a pista no sentido contrario.
Este é um risco que ndo vale a pena ser incorrido.

# Em todas as paradas as luzes de alerta do carro de apoio deverao ser
ligadas.

# As paradas deverao obrigatoriamente ocorrer no lado direito das pistas.

# Sob qualquer hipotese o carro de apoio deve trafegar ao lado do atleta.
Isto é extremamente perigoso e pode colocar em risco a vida do atleta,
dos staffs e de outros usuarios da estrada. 0 ndo atendimento a estas

e regras, se constatado pelos diretores de prova, necessariamente
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Ultratriathlete Rodrigo Magno
UB515 2022
@sandraguesdesfotografia
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Bike Check-in[RiEst

# E de inteira responsabilidade dos atletas e suas
equipes assegurar que suas bicicletas estejam
funcionando corretamente e sem apresentar riscos.

# A organizagdo do UB515 oferecera de forma
colaborativa um bike check-in para que os atletas e
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seus staffs estejam cientes dos parametros que . \&3‘?
possam estar apresentando riscos. 4 « @

b @ ey

e the journey © - be hungy

# Os principais elementos que devem ser avaliados
nas uma ou duas bicicletas que o atleta levara para
o eventos estao listados na tabela a seguir:

live the journey :} be humble®


http://www.ub515.com.br/

Bi

ke Check-

[ :.
-

ELEMENTO 0 ql...le deve ser checado pelos atletas e capitaes de
equipe antes do evento

Farolete dianteiro

Funcionando

Luz vermelha traseira

Funcionando

Corrente

Pinos da corrente

Guidao

Corrosao, integridade e aperto dos parafusos no
torque recomendado

Avancgo

Aperto dos parafusos no torque recomendado

Pedais

Aperto dos parafusos no torque recomendado

Blocagens

Aperto dos parafusos no torque recomendado

Cabos de ago

Cabos enferrujados e poidos

Freios

Integridade das sapatas ou discos e regulagem
adequada

Pneus

Desgaste e rasgo

Canote de selim

Aperto dos parafusos no torque recomendado

Selim

Comprometimento nos trilhos de fiagdo

Retrovisor

Funcionando

live the journey 3} be humble®



http://www.ub515.com.br/

Ultratriathlete Evandro Dutra
UB515 2022
@sandraguesdesfotografia
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latletas 2023

Kits dos/as
Ultratr



. . 3
Kits dos UltratriatletasyeEss

Cada atleta recebera um kit composto por:

%8:

%8:

1 pulseira laranja para ser usada pelo/a ultratriatleta que deve ser
usada durante todo o evento

2 pulseiras cor azul para os staffs que devem ser usadas durante
todo o evento;

1 touca de natacao;

3 camisetas do evento: para o atleta e seus dois staffs;

6 niumeros de corrida, sendo 2 para o Staff da Natagdo, 1 para o
Ciclismo do Dia 1, 1 para o Ciclismo do Dia 2, 1 para a Corrida do Dia
3 e 1 para o Pacer da Corrida do Dia 3;

24 alfinetes de seguranca para afixacdo dos numeros de corrida;

3 adesivos com nome e numero do atleta para serem afixadas no
capo e nas portas laterais dianteiras dos automoveis dos staffs
dos atletas;

1 adesivo com a inscricdo “ATENCAO. ATLETA NA PISTA” para ser
afixado na traseira do automovel dos staffs. Importante: nao
cobrir a placa do veiculo com o adesivo;

6 sacos plasticos biodegradaveis, sendo 3 na cor preta para lixo
organico e 3 na cor azul para lixo ndao organico.

live the journey 3* be humble®
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Patrocinios e Apoios

# 0 UB515 é imensamente agradecido \ 2
a0s seus apoiadores por acreditarem ‘\ \ _
na sua visao do triathlon nao como um e

fim em si, mas um meio para algo

maior, uma ressignificagao do que

seja a humildade e que deixe no atleta
um legado na sua vida pessoal e nao
apenas na sua vida esportiva; Visao
retratada nas palavras havaianas

aloha (amor), ohana (familia) e kokua

(solidariedade) e no lema ‘live the

Sandra Guedes

journey, be humble (viva a jornada e

seja humilde). live the journey $$: be humble®



HOTEL
Sao Charbel

Hotely
Sao Charbel

Mauricio Abraao
Race Director UB515
CEO Hotel Sao Charbel
@sandraguesdesfotografia
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Hotel Sao Charbel UB_ 5 Year Ten Edition | 2023

#: 0 UB515 é patrocinado pelo Hotel
Sao Charbel desde 2017.

CAFE DA MANHA NOSSA HISTORIA - TARIFAS E PACOTES ~ ATENDIMENTO

Apartamentos

h

# Desde a sua fundacao, o Hotel Sao
Charbel possui uma vasta lista de

clientes que estiveram em Ubatuba

e se hospedaram em suas

instalagoes, desde esportistas,

TRIPLO SOLTEIRO STANDARD APARTAMENTO DECORADO PARA LUA DE
+ DETALHES + DETALHES
+ DETALHES

autoridades politicas, advogados,

juizes, promotores e artistas. it imond f@ @ AR s pa”’a

Hotel Sdo Charbel Hotel Sdo Charbel

live the journey $8: be humble®


https://hotelsaocharbel.com.br/
https://www.instagram.com/saocharbel/
https://www.instagram.com/saocharbel/
https://goo.gl/maps/jdi42cR6yrgNbCtKA

- 4Tri Store

Rafael Moradei
Race Director UB515
Proprietario 4Tri Store
@sandraguesdesfotografia




4Tr1 Store

# 0 UB515 é imensamente agradecido
aos seus apoiadores por acreditarem
na sua visao do triathlon nao como um
fim em si, mas um meio para algo
maior, uma ressignificacao do que
seja a humildade e que deixe no atleta
um legado na sua vida pessoal e nao
apenas na sua vida esportiva; Visao
retratada nas palavras havaianas
aloha (amor), ohana (familia) e kokua
(solidariedade) e no lema ‘live the
journey, be humble (viva a jornada e
seja humilde).

live the journey 3* be humble®

*‘ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB ~ ' Year Ten Edition | 2023

TR0

PARCELE EM ATE 10X SEM JUROS!

Q Ll I HI S TORPRE CADASTRE SE | INICIAR SEsA0 g @)

HOME NATACAO CICLISMO CORRIDA SUPLEMENTOS ATELIE 4 TRl STORE HOME DECOR OUTLET CLASSIFICADOS

E PHELPS :
COM CONDICOES
ESPECIAIS.

CONFIRA

Tap nas

imagens para
acessar 0 @
Instagram e o

website


https://www.4tristore.com/
https://www.4tristore.com/
https://www.instagram.com/4tristore/

4

Henrique Sacilottos #
Race Director UB515
CEO Better Seguros

@sandraguesdesfotoggafia

5 bette!

¢ um.mu.tlr



Better Seguros

# 0 UB515 é apoiado pela Better
Seguros desde 2021.

# A Better Seguros é uma empresa
especializada
em seguros e certificados digitais,
presente no mercado desde 1992.

# Possui uma equipe especializada
nas tendéncias e novidades do
segmento e parceria com as
melhores e mais conceituadas

seguradoras do pais.

*‘ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB.» ' Year Ten Edition | 2023

riathlon %

B better PARAVOCE PARASUAEMPRESA CERTIFICADO DIGITAL NOVIDADES CONTATO FACA SUA COTACAD
..................

®

-0 =

‘ VIAGEM VIDA AUTOMOVEL

Sua bike segura contra ‘
roubos e danos!

A Better Seguros é especialista neste servigo.

SAIBA MAIS

*; 2 -'. & / o =
L -~ __j'(a I
£ N o
B e &)

Tap nos icones para acessar 0
Instagram e website da @
Better Seguros

live the journey :*:-be humble®


https://www.betterseguros.com.br/
https://www.instagram.com/betterseguros/
https://www.instagram.com/saocharbel/

/KN\

Boulder

I STORE

Boulder TnStore

Anitta Luna
Tainee UB515
@sandraguesdesfotografia

)
?-:
K
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Boulder Tri Store UB_ 5 Year Ten Edition | 2023

Tnstagram. - @EP&}@Q?-

#:0 UB515 e apoiado

pe la Boulder Tri e e e
Store desde 2021. @ >~ S8

” nanda_brasil_3tri
MHENCIONOW Voo 8m uma
publicagio: Dia de dar um
UPGRADE na @cervelobr
Walew gabera da @boulder.tri
pela prontiddo & agilidade em
anviar mew pedido, 160

live the journey :f}be humble®

Tap nos icones para acessar 0 r.j
Instagram da Boulder Tri Store


https://www.instagram.com/boulder.tri/
https://www.instagram.com/saocharbel/

- o

BREWING CO.

; Hop4Funj
- @ Cerveja Of
| 2023

Ultratriathlete Rosecler Costa
UB515 2017
@sandraguesdesfotografia
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video no
YouTube

# E com imensa alegria que o UB515 recebe em
sua ohana como cerveja oficial a Hoppy Energy
Pilsner Edicao Especial UB515 da Hop4Fun
Brewery, a cervejaria que celebra os esportes
e a diversao!

# A cultura da irreveréncia e da euforia presente
nos esportes radicais, cenarios culturais e da

musica boa.

# A proposta da Hop4Fun é criar receitas Unicas,
que tornam o0s momentos ainda mais
memoraveis. Parece loucura, mas todo
entusiasmo € transmitido ldpulo a lapulo, da
mistura ao engarrafamento.

CERVEJA

HOPPY ENERGY
PILSNER

# Ao apreciar uma Hop4Fun vocé sentird em
cada gole uma alegria e adultecéncia unicas.

# Com a Hoppy Energy Pilsner UB515 a Hop4Fun
inova mais uma vez e reforgca seu
compromisso de apoio ao esporte, tornando-se
a primeira cervejaria do mundo a criar um selo live the journey ﬁi}be humble®
para um evento de triathlon.



https://hopforfun.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=5QiCzJtXpVI
https://www.youtube.com/watch?v=5QiCzJtXpVI
https://hopforfun.com.br/
https://hopforfun.com.br/
https://hopforfun.com.br/
https://www.instagram.com/hopforfun/

-
L] =

LABORATORIO DE
PERFORMANCE
HUMANA

Laboratorio
de
. Performance
),“\Humana'l'

o 4 Dra. Cristiane Prado
Race Director UB515
Diretora do Laboratério de Performance Humana
@sandraguesdesfotografia

.
f#: %

[
« 1A '



A %: - - .
Laboratério de Performance Humanajiilimeietsedathtitiisa

Ultra Triathlos

% 0 UB515 é parceiro desde 2018 do LPH. O LPH
nasceu em janeiro de 2017, quando o
cardiologista Fabricio Braga comecou a desenhar
um local de avaliagao, orientacao e intervencgao
pelo prisma do exercicio, com beneficios para o
paciente e com vantagens na reducao de custos
do ponto de vista da gestao de saude. Desde
entdo, busca a exceléncia em trés grandes areas
de atuacdo: salde, esportes e educacdo. Seu
objetivo é desenvolver esses pilares
simultaneamente em um espaco Unico, aliando
capacitacdo técnica e tecnologia. Em maio de
2019 o LPH ganhou nova sede, ampliou seu
parque biomecanico e expandiu seus servigos
para a area de reabilitacdo cardiaca, pulmonar,
oncoldgica e musculoesquelética.

Tap nos icones para acessar o r.j Tap no icone do Google Maps para
Instagram e website do LPH acessar 0 mapa do LPH /N live the journey :i'- be humble®



https://laboratoriodeperformancehumana.com/
https://www.instagram.com/lphoficial/
https://goo.gl/maps/MrXqiSKq4h2QvPTV8

s Ultratriathlete Viviane Ca
' UB515 2019
@sandraguesdesfotogr

¥ ad
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# 0 UB515 e apoiado pela
Wollner desde 2021. . e

# A historia da marca comecou |
em 1983 quando Lauro
Wollner, ainda estudante,

passou a produzir carteiras | TODA LOJA COM
com tecidos de vela, inspirado ¥ » 30% OFF
por um velejador americano P K | 3 +20% DE BONUS
que fazia o uso da peca, até S e NiDa. NA PROXIMA COMPRA WOLLNER
ent3o inédita no Brasil. = SN dtsRnds

#: Com sua marca propria, Lauro Tap s ores par st o r@ @

conseguiu imprimir nas
roupas e acessorios a

identidade carioca, casual e live the journey 8§ be humble®
livre que sempre o inspirou.


https://www.wollner.com.br/
https://www.instagram.com/saocharbel/

Ultratriathlete Rodrigo Vasconcellos
UB515 2017
@sandraguesdesfotografia
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Concept Bike

# A Concept Bike, e

CONC=PT
BIK=

trabalha com as
melhores marcas do
ciclismo tendo uma
mecanica especializada

PEDALE.
desde 2009. ‘ DIVIRTA-SE. -
_ ’ _ DL U e W SINTA-SE BEM!
# A loja esta localizada na | St e =

Avenida Independéncia,
385 - Jardim das o SN S aaas
Nacoes, Taubate - SP. e (@) @)

Instagram e website da Concept Bike

T e
% i ’ o 3 :

C F kel

. =, - >y e .

live the journey :}Z-be humble®


https://www.wollner.com.br/
https://www.instagram.com/saocharbel/
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R - / g UB515 2021
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TRI SPORT

# Desde sua primeira edicao em 2014, a
Trisportmag.com é a Midia Oficial do UB515

= TRI SPORT NEWS  WNSIE  FUEL GEAR  SHOP  CAMPS

Tap nos icones para acessar 0
Instagram e website da
Trisportmag.com

e e —
i ity S Y] W

0 UB515 £ UMA ODISSEIA ESPIRITUAL, MENTAL E FiSICA ATRAVES DO TRIATHLON

A partir de 6.a feira, dia 20 de maio, estardo abertas as candidaturas para a Edi¢ao Ano 10 |
2023 do UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil. O evento acontecera daqui a 11
meses, nos dias 14, 15 e 16 de abril, com largada e chegada na lindissima cidade de Ubatuba
no litoral paulista, mas com percursos passando também pelos belos municipios vizinhos d
Paraty-RJ, Angra dos Reis-R]J e Rio Claro-R]J.

0 UB515 é uma odisseia espiritual, mental e fisica através do triathlon que gera profundas
ressignificagdes pessoais para cada um de seus participantes. E um evento a diferente dos
demais, pois se desenrola durante trés dias, onde no primeiro os atletas nadam 10km e

WWW.UB515.COM.BR

live the journey $$:be humble®



http://www.ub515.com.br/
https://www.trisportmag.com.br/ub515-abre-candidaturas-para-2023/
https://www.trisportmag.com.br/
https://www.instagram.com/trisportmagazine/
https://www.instagram.com/saocharbel/

Policia

Rodoviaria

-ederal
.

Ultratriathlete Renato Chidiquimo
UB515 2022
@sandraguesdesfotografia




Policia Rodoviaria FederalpE:=e

# A Policia Rodoviaria Federal é a autoridade maxima nos
percursos do UB515;

# A organizacao, atletas e equipes de apoio deverao obedecer
em sua totalidade o Coadigo de Transito Brasileiro (CTB);

# 0Os atletas em suas Dbicicletas estao submetidos
integralmente as regras do CTB, contemplando as paradas
em semaforos em cor vermelha;

# A PRF é um stakeholder muito importante do UB5I15.
Sempre que for possivel a ohana deve demonstrar gratidao
aos seus integrantes.

CODIGO DE TRANSITO

BRASILEIRO

Tap na imagem Tap na imagem para Tap na imagem
para acessar 0 acessar 0 para acessar o

website da PRF Cadigo de Transito video no
Brasileiro YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=No-EzKQzJj4
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9503Compilado.htm
https://www.gov.br/prf/pt-br
http://www.ub515.com.br/

% . . . :
P0||C|a RodOV|ar|a Federal uB - live the journey 833 be humble

# E uma boa pratica r
do UB515 que o *ﬁ;,
carro de dos g%
staffs do/a atleta §
apoie o policial &
que estiver §
escoltando a
equipe, com
fornecimento de
hidratacao e
alimentacao.


http://www.ub515.com.br/

Fundo Social def *
Solidariedade da®®
Prefeitura Municipal
Ubatuba — BASE DEs
OPERACOES DO UB515
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&« B98 Av. Gov. Abreu Sodré
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Praia do Perequé-Acu


http://www.ub515.com.br/

Dia 1
Swim 10k

UB515 Brasil Ultra Triathlon
Ultraman Brasil
Year Ten Edition | 2023



UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil TAP NO iCONE PARA ACESSAR O MAPA

== Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Swim 10km Para precisdo das informacdes acesse através de desktop ou laptop.

Ultra Triathlon,

/@‘

> A etapa da
Natacao sera
realizada na Praia | & 7 | et ii‘ . .
do Perequé-Acy, i WA e e 400 o

9 ¢ . ,'f‘ Fundacao Social } : / - e T R

de Solldariedade

0d8Rjo:S

v

Praia do 55 e s N\

Auto i3‘05‘[0:1#me0 PereqUé'Agl’J
Pereque Aqu - :

"'IR

Barco com os staffs
que contarao as voltas

@mosque 'do Sassa &
X

mho'o ‘r‘iﬁ

Qu|0 squey
) .Lecanto do Japa

Google

live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/dir/Praia+do+Pontal+-+Avenida+Orlando+Carpinelli+-+Pontal,+Paraty+-+RJ/Ubatuba+-+SP/Centro+de+informa%C3%A7%C3%B5es+tur%C3%ADsticas+de+Paraty+-+Rua+B+-+Mangueira,+Paraty+-+RJ/@-23.3331296,-44.9893165,37886m/data=!3m1!1e3!4m35!4m34!1m15!1m1!1s0x9d6d3afb60987b:0x7767723b1e5eea23!2m2!1d-44.7116967!2d-23.2147408!3m4!1m2!1d-44.7196884!2d-23.2188699!3s0x9d6d1f5be02989:0x5722b882efd43557!3m4!1m2!1d-44.7333845!2d-23.2233515!3s0x9d6cfbe03bef53:0xef11c7b49a87a634!1m10!1m1!1s0x94cd52b4963b4e1d:0x96a1961c15dce516!2m2!1d-45.085956!2d-23.4337941!3m4!1m2!1d-44.728057!2d-23.2272577!3s0x9d6ce53a777353:0x8948f0d4e109e05!1m5!1m1!1s0x9d6cfcb88c82e7:0x8202cd950f56fed8!2m2!1d-44.7295153!2d-23.2224102!3e1

UB515 Brasil Ultra Triathlon
Ultraman Brasil
Year Ten Edition | 2023

r secler Costa
indrag sfotografia



" Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km

Para preciséo das informac0es acesse através de desktop ou laptop.

UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil ? @  TAP NO iCONE PARA ACESSAR O MAPA
/N

= ® B & % - Inicio na COMTUR em Ubatuba/SP >~ o = 1ol i
mAuUARA fE'J
S P - Trevo do Perequé-Acu em Ubatuba/SP > © ATy
: - Trevo de Paraty/RJ > Mario Covas, 117645 0
©  Rod. Gov. Mario Covas, 1176 - Pantana R0 4 " o7 T A, ' ;
< - Trevo do Caicara em Ubatuba/SP > ANy
o tuba, Sdo Paulo, n ’ 84,
: - Trevo do Perequé-Acu em Ubatuba/SP > ey, Paraty/R
P é-Acu, Ubatuba - SP ’ . .
.- - Término na COMTUR em Ubatuba/SP. s
é Av. Gov. Abreu Sodré, 851 - Perequé-Ac Ef{;ali ieeﬁﬁgi
@ de Ca rucu
Adicionar destino 0{53!1 18 min
' = Patrimoniogy
OPCOES um__u&@:? Papagaio % g _{
Enviar rotas para seu smartphone ey Ubatuba/SP il ‘ o, T? s

101} \ .
PRUI‘.E_IR"J a
via BR-101 8 h 18 min 4

146 km PRAIA DO

(’
DETALHES ks ITAMAMBUCA :

Perequé-Act -'G;

t1.346m -+ 1.346m

live the journey $$:be humble®


https://www.google.com.br/maps/dir/-23.4211663,-45.0626351/-23.2224491,-44.7328951/Ubatuba+-+SP/-23.4094862,-45.0595213/Av.+Gov.+Abreu+Sodr%C3%A9,+851+-+Perequ%C3%AA-Acu,+Ubatuba+-+SP,+11680-000/@-23.3249886,-44.9796265,32531m/data=!3m1!1e3!4m22!4m21!1m0!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd52b4963b4e1d:0x96a1961c15dce516!2m2!1d-45.085956!2d-23.4337941!1m5!3m4!1m2!1d-45.0653235!2d-23.4179406!3s0x94cd521a9df85f53:0x620e93ef468dbd3b!1m5!1m1!1s0x94cd5216dc47e743:0x9b4c8abadee45f58!2m2!1d-45.0622655!2d-23.4206892!3e1

3*:' UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km

t 1.346m - 4 1.346m

Link Google Maps:

https://goo.gl/maps/7eqwjnMRmVqCGzsS8

@ TAP NO ICONE PARA ACESSAR O MAPA
7 N @ Para precisao das informagdes acesse através de desktop ou laptop.

live the journey :§ be humble®
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https://www.instagram.com/sandraguedesfotografia/
https://www.google.com.br/maps/dir/-23.4211663,-45.0626351/-23.2224491,-44.7328951/Ubatuba+-+SP/-23.4094862,-45.0595213/Av.+Gov.+Abreu+Sodr%C3%A9,+851+-+Perequ%C3%AA-Acu,+Ubatuba+-+SP,+11680-000/@-23.3249886,-44.9796265,32531m/data=!3m1!1e3!4m22!4m21!1m0!1m0!1m5!1m1!1s0x94cd52b4963b4e1d:0x96a1961c15dce516!2m2!1d-45.085956!2d-23.4337941!1m5!3m4!1m2!1d-45.0653235!2d-23.4179406!3s0x94cd521a9df85f53:0x620e93ef468dbd3b!1m5!1m1!1s0x94cd5216dc47e743:0x9b4c8abadee45f58!2m2!1d-45.0622655!2d-23.4206892!3e1

3;:' UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB __  Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km

800 Av. Gov. Abreu Sodré 9 H

ey . ATENGAO PARA TRANSITO O inicio do ciclismo sera na

&2 coogie Ny DE AUTOMOVEIS, % | Praia do Perequé-Acu, em
(T~ Street View - abr. 2021 b frente a antiga sede da

-
-

il

(10

([ |,I"r,'|,'|'1r.

TAPnoicone "
do Google o .
Maps para .
acessar o
mapa do local *

elefe|[s

live the journey 9* be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4211617,-45.0626034,3a,75y,46.32h,79.26t/data=!3m6!1e1!3m4!1sfjLmszOv6n21dB25k0njeg!2e0!7i16384!8i8192

& UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__  Year Ten Edition | 2023 — Dia 1: Bike 145km

Ap0s 400 metros os
atletas e suas equipes
de apoio deverao
dobrar a esquerda, na
Rua Imaculada
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4144968,-45.0632721,3a,75y,324.31h,82.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1s2Wk57_DuFdDn3Fzs5IIxFw!2e0!7i13312!8i6656
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https://www.google.com.br/maps/@-23.414247,-45.0634047,3a,75y,26.51h,74.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1sicc1pIy2xYJiUjpFjWobrg!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4100976,-45.0596134,3a,42.8y,28.53h,81.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sMCrduthARygaCMT3QAdVyA!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4097437,-45.0593176,3a,75y,118.1h,81.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s6O11I4k3-sfYsIs7U9VlaQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3875945,-44.9803536,3a,54.2y,66.83h,89.57t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBdwWb-AiQQvoNO9wvzMWkQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3229357,-44.9091081,3a,27.4y,33.18h,83.9t/data=!3m6!1e1!3m4!1sYOQa6ScYJ3_bygzgJYqG7A!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3569134,-44.8407575,3a,34.6y,111.91h,84.55t/data=!3m6!1e1!3m4!1sTu9Y7XYKuyaL-kURlZvOkQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3184972,-44.7224666,3a,35.9y,59.42h,89.41t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg7NR3LIGsnzf6n9Ob6-W2w!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.234897,-44.7075415,3a,75y,246.81h,84.13t/data=!3m6!1e1!3m4!1siAKW7hy1kr5J_I9XME46TA!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2242234,-44.7314742,3a,21.8y,316.28h,87.8t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg2aEmqdAGtTrFIBmCvO01w!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2229887,-44.7319735,3a,75y,358.62h,80.97t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAIFw7KHCiq4PVSaEPrKqnA!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2224463,-44.7328989,3a,36y,263.75h,87.69t/data=!3m6!1e1!3m4!1skueyPHZ419OyIc1EGTzetQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2230651,-44.7334915,3a,75y,190.82h,73.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-VP-8tis1nkgZ_IFMPVxbA!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2235384,-44.732774,3a,48.5y,116.75h,84.14t/data=!3m6!1e1!3m4!1seeWzgz8NwRALush1f0XGmw!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2235384,-44.732774,3a,48.5y,116.75h,84.14t/data=!3m6!1e1!3m4!1seeWzgz8NwRALush1f0XGmw!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3181741,-44.7219257,3a,34.8y,243.83h,84.53t/data=!3m6!1e1!3m4!1sLVxDwBmUOgg6VlVqqUFR2Q!2e0!7i16384!8i8192

*’ UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km Ap6s 7,1 km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao a divisa
T : dos Estados Rio de Janeiro e Sao

Séo Paulo R e : Paulo e deverao seguir em diregao a
@ coogle Bl L. P __“ - > Ubatuba/SP.
(%)~ Street View-set. 2021 § a3 . . :

= Y
i
M

TAP no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

Divisa de estado ¥

live the journey 88:be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.3511483,-44.7601161,3a,34.6y,237.55h,86.79t/data=!3m6!1e1!3m4!1sRWlzPkN8SKM2U4gS4kkiBQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3573915,-44.8394094,3a,48.9y,288.17h,81.4t/data=!3m6!1e1!3m4!1sKpZhbAYVl47MbUnA2KmhAg!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3216205,-44.9082688,3a,60.8y,217.31h,76.72t/data=!3m6!1e1!3m4!1smujJoAOjlBifS6FGU5fPIQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4100539,-45.0588651,3a,25.8y,324.35h,86.35t/data=!3m6!1e1!3m4!1sK6iOxKUhTTYZVrJ0ie7CTQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4333458,-45.0855881,3a,60.1y,213.49h,89.17t/data=!3m6!1e1!3m4!1siouy93IZiDIyycsaZbyxQQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4336095,-45.0859907,3a,85.3y,202.21h,82.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1snh2jQhlVY6Z-h54OLvO5Uw!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4339621,-45.0861202,3a,75y,93.25h,89.21t/data=!3m6!1e1!3m4!1sMIlc5kcAG4S64BTz1C7qDw!2e0!7i16384!8i8192
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BB Googe de apoio chegarao ao Trevo do Perequé- | DE AUTOMOVEIS,

()~ Street View- abr. 2021 Acu e deverdo dobrar & direita, entrando | — ) CICLISTAS E PEDESTRES
' na Rua Padre Manoel da Nébrega. ; A \N

TAP no icone
do Google
Maps para
acessar o
mapa do Iocal e

m :

live the journey :} be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.4091783,-45.0596503,3a,48.9y,144.37h,84.65t/data=!3m6!1e1!3m4!1sGOZ7cNm4mueGBOIpdVouZQ!2e0!7i16384!8i8192

3*" UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
U%‘v;ﬁ@ Year Ten Edition | 2023 — Dia 1: Bike 145km

Rua Padre Manoel da Nébrega 9 -

Ubatuba, S0 Paulo : Apos 900 metros atletas e suas equipes
& coogle de apoio chegarao a uma pequena
(@~ Strect View-abr. 2021 rotatéria e deverao entrar a esquerda na

Rua Imaculada Conceicao.
| .',(-' .:n'

A PROIBIDO O USO DO CLIP 'A DE AUTOMOVEIS,
-. &= CICLISTAS E PEDESTRES

TAP noicone
do Google
@ Maps para
acessar o

mapa do local

E—ﬂ g

live the journey :! be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.414064,-45.063364,3a,53y,211.51h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-C6zlbEPZjqVEufWe4NM8g!2e0!7i16384!8i8192
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Apos 600 metros atletas e suas equipes ATENGAO PARA TRANSITO
de apoio chegarao a Praia do Perequé- | / DE AUTOMOVEIS,
Acu e deverdo dobrar a direita, seguindo | V4

em direcao a antiga sede da COMTUR.

LY "‘_"! \ ! -

hefpEamE————tR e Emmm——— Y L
bl e S

S -

| ot

TAP no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4184114,-45.0600961,3a,75y,137.68h,77.56t/data=!3m6!1e1!3m4!1sq7z4rNS2tTmvTGGW7lUbDQ!2e0!7i13312!8i6656
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800 Av. Gov. Abreu Sodré 9 E = n
- Ubatuba, Sdo Paulo Apo's 400 metros atletas e suas equipes ATENQAO PARA’TRANSH-O
@ coogle de apoio chegaréo a antiga sede da PROIBIDO O USO DO CLIP A DE AUTOMOVEIS,
| (@ StoctVew o 2021 COMTUR, aonde estara localizadaa | CICL e SIEIEEDESIIES

linha de chegada.

el IH“’JIM 4*

jdsad

TAP no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.414064,-45.063364,3a,53y,211.51h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-C6zlbEPZjqVEufWe4NM8g!2e0!7i16384!8i8192
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de Av. Gov. Abreu Sodré, 800 - Perequé-Acu, Uba... om Hotéis
para Samurai Motos - Mangueira, Paraty - RJ, 23... B < el

‘f‘lf'[']a sglﬁ;‘\?

. \ =
4 h 15 min (270 km) 1 < & S
via BR-101 @’"']‘) -
4 h 15 min sem trénsito 7 : \\
Bonfim™ *
v
Av. Gov. Abreu Sodré, 800 - Perequé-Acu $
Ubatuba - SP 11680-000 SN R
H/_H/
1 Sigana dire¢éo nordeste na Av. Gov. Abreu Sodré
em dire¢do a R. Perequé Acu Lagoinha’ _
400 m '
g
Vire a esquerda na R. Imac. Conceigao
600 m
Na rotatdria, pegue a 1? saida para a Rua Padre _
Manoel da Nobrega Laueaba
650 m
Na rotatéria, pegue a 12 saida para a BR-101 em
direcéo a Praias-Norte/Rio de Janeiro {a
S s | : > N
% .
Curva suave a esquerda na Rod. Gov. Mario ove}nador_;:
Covas/Rod. Rio-Santos/BR-101 " vdré; ag_g\rf\
£ camadas '

JITAGUA
s

7
s @) Postos de gasolina

AR

; s
A Areas de descanso T

1 Campos
L deiClnha

UBATUI\!IRIM
. 101

Picinguaba

TAP NO iCONE PARA ACESSAR O MAPA
Para precisao das informagdes acesse através de desktop ou laptop.

; LL L]
ol i
=y _—
=
o v SaoJoao
{ (efLidice Marcosh &
of '
Parque _ - 2
Nacional 101} : £
e Mangaratiba™
da Serra b, Pontal o o5
da Bocaina ]
& CONCEIGAO
3 A g DEZJACAREI
PARQUE Angra'dos; Fie|s"/>4- )
MAMBU‘CABA /_? ; Conceicdo_/
X I\deracarei
Taguari Tarituba
F
I

Barra)Grande

Praia de

i llha Grande
Aracatiba

# Parnaioca

: T_..._?-:fcfS%urai motos- INiCi0 em Ubatuba/SP >

- Passagem por Paraty/RJ >

- Sentido Angra dos Reis-RJ >

- Subida Serra de Lidice-RJ>

- Descida Serra de Lidice-RJ>

- Chegada no Portal da Cidade de Paraty-RJ

Area de
Protecao
Ambienta
de Cairugu
g | e
TRI[‘JDADE
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https://www.google.com.br/maps/dir/-23.221987,-44.7287048/-22.8507985,-44.2263773/-23.3571394,-44.8402454/-23.2223594,-44.7299051/@-23.1139279,-44.7410831,64168m/data=!3m1!1e3!4m11!4m10!1m0!1m0!1m5!3m4!1m2!1d-44.7311422!2d-23.2245659!3s0x9d6cfafdd6dccb:0x19fdf3f07b44401c!1m0!3e1
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Link Google Maps:

https://goo.gl/maps/2iCPdSTpuxuDvDHG7

” @ TAP NO i{CONE PARA ACESSAR O MAPA
A @ Para preciséo das informagdes acesse através de desktop ou laptop.

live the journey :§ be humble®


https://www.instagram.com/sandraguedesfotografia/
https://goo.gl/maps/2iCPdSTpuxuDvDHG7
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800 Av. Gov. Abreu Sodré 9 H

ey . ATENGAO PARA TRANSITO O inicio do ciclismo sera na

&2 coogie Ny DE AUTOMOVEIS, % | Praia do Perequé-Acu, em
(T~ Street View - abr. 2021 b frente a antiga sede da

-
-

il

(10

([ |,I"r,'|,'|'1r.

TAPnoicone "
do Google o .
Maps para .
acessar o
mapa do local *

elefe|[s

live the journey 9* be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4211617,-45.0626034,3a,75y,46.32h,79.26t/data=!3m6!1e1!3m4!1sfjLmszOv6n21dB25k0njeg!2e0!7i16384!8i8192
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Ap0s 400 metros os
atletas e suas equipes
1198 Av. Gov. Abreu Sodré Q H de apOIO deveréo
R T g dobrar a esquerda, na
88 coogle DE AUTOM()VElS, / Rua Imaculada

(%~ Street View - abr. 2021 '_ . CICLISTAS E PEDESTRES COﬂCGiQéO.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey $%:be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.418683,-45.0600873,3a,75y,38.4h,86.84t/data=!3m6!1e1!3m4!1sQD77eqhhfeb7yDgrgCAovg!2e0!7i16384!8i8192
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Ap0s 400 metros os
atletas e suas equipes

1198 Av. Gov. Abreu Sodré @ ‘:“'ﬂ*v—" Ty . i ' X | de apoio deverao
Ubatuba, S&o Paulo . ATENCAO PARA TRANSITO

i = , ' dobrar a esquerda, na
DE AUTOMOVEIS, v, R Rua Imaculada
CICLISTAS E PEDESTRES J&

({) ~ Stireet View - abr. 2021

Conceicéo.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

asa e suite naﬁ:
beira da praia

i 3 ! , X SR { P - e
y ? ’ f & ol o - TR A b R = . - s | =~ - = .
ido BeiralMar _ P » h-{" P ; L ko AT I : o S o TR T
” e F o - S / . i £ iy n x . . - 1 . - - e
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4185599,-45.0599664,3a,75y,325.84h,77.93t/data=!3m6!1e1!3m4!1sd8cXR-ky1Gi4uDRZOyEzQg!2e0!7i16384!8i8192
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595 R. Imac. Conceigao Q E , . i
Ve Apog 600 metro.s 0S atletri\s e suas ATENGAO PARA TRANSITO
| g coogle equipes de apoio chegarao a uma

DE AUTOMOVEIS,

e rotatoria e deverao dobrar a direita, CICLISTAS E PEDESTRES

entrando na ! y -
Rua Padre Manoel da Nobrega. S % Pl

g ;

0,4

km

bndominio d G
bassaredo 4 oogle

live the journey $%:be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.4144968,-45.0632721,3a,75y,324.31h,82.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1s2Wk57_DuFdDn3Fzs5IIxFw!2e0!7i13312!8i6656
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Apds 600 metros os atletas e suas . ATENGAO PARA TRANSITO
equipes de apoio chegarao a uma DE AUTOMOVEIS,
rotatdria e deverao dobrar a direita, e CICLISTAS E PEDESTRES

entrando na
Rua Pare Manoel da N(’)brga.

————

R SRSy

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

-

live the journey :! be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.414247,-45.0634047,3a,75y,26.51h,74.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1sicc1pIy2xYJiUjpFjWobrg!2e0!7i16384!8i8192
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3038 D~ D~cdn Rlnrmmnd A RS eme— ~

Apos 650 metros os atletas e suas . [ ATENGAO PARA TRANSITO
equipes de apoio chegarao ao Trevo DE AUTOMOVEIS,

do Perequé-Agu e deverdo dobrar a . - CICLISTAS E PEDESTRES
direita, entrando na Rod. Rio-Santos, < & - --

seguindo em diregido a Paraty/RJ.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey a}:-be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4100976,-45.0596134,3a,42.8y,28.53h,81.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sMCrduthARygaCMT3QAdVyA!2e0!7i16384!8i8192
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Ubatuba, Sao Paulo o X

Apos 650 metros os atletas e suas
4 equipes de apoio chegarao ao Trevo

do Perequé-Acu e deverao dobrar a
direita, entrando na Rod. Rio-Santos,
seguindo em diregido a Paraty/RJ.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey a}:-be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4097437,-45.0593176,3a,75y,118.1h,81.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s6O11I4k3-sfYsIs7U9VlaQ!2e0!7i16384!8i8192
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Apos 11,4 km os atletas e suas
26418 Rod. Gov. Mario Covas Q H . . ~
a0 Paulo : equipes de apoio chegarao ao Posto
« | & cooge <ts da PRF na altura da Praia do Felix e
(@)~ Street View-mar. 2019 deverao continuar seguindo em
direcao a Paraty/RJ.

Tap no icone |
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

iles do Feélix

live the journey a} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.3875945,-44.9803536,3a,54.2y,66.83h,89.57t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBdwWb-AiQQvoNO9wvzMWkQ!2e0!7i16384!8i8192
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4188 BR-101 : equipes de apoio chegarao ao Trevo :
3% A R g re Koo T O e de Ubatumirim e deverao continuar
A PSS A RO e f’*ﬂ” e b e ¥l seguindo em diregdo a Paraty/RJ.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

odovia Rio-Santos,

live the journey a}:-be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.3229357,-44.9091081,3a,27.4y,33.18h,83.9t/data=!3m6!1e1!3m4!1sYOQa6ScYJ3_bygzgJYqG7A!2e0!7i16384!8i8192
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equipes de apoio chegarao ao Trevo
da Praia da Fazenda e deveréao
sdo Paulo continuar seguindo em diregao a
3 @ cooge

: —
V Paraty/RJ.
@ + Street View - mar. 2019

6140 Rod. Rio-Santos 5;3

A
v -
\¢

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey a}:-be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.3569134,-44.8407575,3a,34.6y,111.91h,84.55t/data=!3m6!1e1!3m4!1sTu9Y7XYKuyaL-kURlZvOkQ!2e0!7i16384!8i8192
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o

ulo

1BR-101 Q .

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

R,
_INiCl0 DA
JURISDICAO

SR / RJ

live the journey :} be humble®

4 Apos 9,8 km os atletas e suas

equipes de apoio chegarao a divisa
dos Estados de Sao Paulo e Rio de
Janeiro e deverao continuar seguindo

em diregao a Paraty/RJ.


https://www.google.com.br/maps/@-23.3513522,-44.7605369,3a,25.1y,65.96h,95.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1stxITzSzhKcTy9F3JpSueZQ!2e0!7i16384!8i8192
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Apos 7,0 km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo

e de Trindade e deverao continuar

o@ Google - | T S seguindo em direg¢ao a Paraty/RJ.

o . PR
rs

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

{ 70
Patrimonio | km

live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.3184972,-44.7224666,3a,35.9y,59.42h,89.41t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg7NR3LIGsnzf6n9Ob6-W2w!2e0!7i16384!8i8192

UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

~ Year Ten Edition | 2023 — Dia 2: Bike 276km Apos 7,0 km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Posto
da PRF em Paraty/RJ e deveréo
continuar seguindo em diregao a
Paraty/RJ.

=

14055 Rod. Rio-Santos Q .
.
Rio de Janeiro

- B coogle o N s

@ » Street View

e 1 - / S
-~ g ﬁ‘a._ |3 v ’ '

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

Marinas Paraty
- b
o-Santos; ¢ ¢
56-14476

Google

live the journey :! be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.234897,-44.7075415,3a,75y,246.81h,84.13t/data=!3m6!1e1!3m4!1siAKW7hy1kr5J_I9XME46TA!2e0!7i16384!8i8192
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equipes de apoio chegarao ao Trevo
da Cidade de Paraty, onde deverao

3540 Rod. Gov. Mario Covas Q H

Pl i e e ATENGAO PARA TRANSITO realizar o retorno e seguir em direcéo [
“ | B cooge DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP a Angra dos Reis/RJ.
{_t_; » Street View - mar. 2019 CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey a} be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.2242234,-44.7314742,3a,21.8y,316.28h,87.8t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg2aEmqdAGtTrFIBmCvO01w!2e0!7i16384!8i8192

-

1323 BR-101 Q H

Paraty, Rio de Janeiro
E@ cooge
@ » Street View - set. 2021
‘.T -
e

4p
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[ ATENGAO PARA TRANSITO

DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP
CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey a}:-be humble®

Apos 2.9 km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo
da Cidade de Paraty, onde deverao
realizar o retorno e seguir em diregcao
a Angra dos Reis/RJ.



https://www.google.com.br/maps/@-23.2229887,-44.7319735,3a,75y,352.55h,77.22t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAIFw7KHCiq4PVSaEPrKqnA!2e0!7i16384!8i8192
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equipes de apoio chegarao ao Trevo
— ; da Cidade de Paraty, onde deverao
R — : ATENGAO PARA TRANSITO = @41 realizar o retorno e seguir em diregéo
&8 cooge : DE AUTOMOVEIS, i, a Angra dos Reis/RJ.
(@~ StestView-set. 2021 & — O CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2229887,-44.7319735,3a,75y,352.55h,77.22t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAIFw7KHCiq4PVSaEPrKqnA!2e0!7i16384!8i8192
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e, 19N Apds 41,1km os atletas e suas
Rio de Janeiro N o ¢ . d . h ~
- equipes de apoio chegarao ao
i Trevo de Mambucaba e deverao

seguir em frente, em direcdo a
Angra dos Reis/RJ

[ ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

Vila ﬁesidenc

Google

live the journey a} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.0301178,-44.5447366,3a,75y,70.48h,81.42t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBTKo9H4_nSLuZb0nqniQ8A!2e0!7i16384!8i8192

3*:' UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 2: Bike 276km

32 BR-101

Rio de Janeiro ' B > . W L . Me i . . SRS -4 Apos 38,5km os atletas e suas equipes
2 oo " - 3y, PR b ; de apoio chegaréo a entrada para
(@~ StreetView e TR e NSy S S TR Lidice/Rio Claro e deverao dobrar a

direita

live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-22.924586,-44.3221367,3a,21.9y,159.54h,91.61t/data=!3m6!1e1!3m4!1seM9_MIC-lDRDac4oyOAF6A!2e0!7i16384!8i8192

*’ UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UB__  Year Ten Edition | 2023 - Dia 2: Bike 276km

30 BR-101 Q H
Rio de Janeiro

i &8 Google

@ » Street View

(y.xodovia Pr
“ Haroldo Fe

4
Apos 38,5km os atletas e suas equipes
de apoio chegarao a entrada para
Lidice/Rio Claro e deverao dobrar a
direita para subir a Serra de Lidice.
(4)

109,5

km

Google
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https://www.google.com.br/maps/@-22.9250332,-44.3218214,3a,75y,158.76h,93.34t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBPN9hSdJt64Ss1N_VyA1NA!2e0!7i13312!8i6656
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16 BR-101
Rio de Janeiro X

+— ‘ Google w m ’.‘.. (
(_‘J Street View

Viaduto localizado antes
da entrada para
Lidice/Rio Claro.

Apos 38,5km os atletas e suas equipes
de apoio chegarao a entrada para
Lidice/Rio Claro e deverao dobrar a
direita para subir a Serra de Lidice

live the journey a} be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-22.9256401,-44.3212773,3a,49.9y,136.17h,86.85t/data=!3m6!1e1!3m4!1s0P_JNu2IA6cwq6PCyYzKYg!2e0!7i13312!8i6656
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Apds 38,5km os atletas e suas equipes
de apoio chegarao a entrada para
Lidice/Rio Claro e deverao dobrar a
direita para subir a Serra de Lidice.
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https://www.google.com.br/maps/@-22.9264766,-44.3207028,3a,75y,178.91h,91.67t/data=!3m6!1e1!3m4!1solsfMJWBSGhS7Q44Rx-1lg!2e0!7i13312!8i6656
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de apoio chegarao a entrada para
Lidice/Rio Claro e deverao dobrar a
direita para subir a Serra de Lidice.
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https://www.google.com.br/maps/@-22.9271451,-44.3206222,3a,47.1y,206.7h,83t/data=!3m6!1e1!3m4!1sw5HZoAHk3cYxnO2Uz-QUOw!2e0!7i13312!8i6656
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UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 2: Bike 276km Usina Valle Sul. PARADA OBRIGATORIA DE TODAS AS
o EQUIPES PARAABASTECIMENTO DOS ATLETAS. NA
RJ-155 Q: SUBIDA DA SERRA, POR SEGURANCA, E PROIBIDO O
g - APOIO DE HIDRATACAO E ALIMENTACAO.
CHECKPOINT DA ORGANIZACAO

Voluntario(s) LOCAL 1
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Cel/Zap:
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Cel/Zap:
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https://www.google.com.br/maps/@-22.9087532,-44.2851134,3a,75y,53.82h,92.19t/data=!3m6!1e1!3m4!1s5DPNbbmpvWnlvNB_5qweeA!2e0!7i16384!8i8192
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RJ-155 9 E

iy 1 1 o Apos 11,5km os atletas e suas equipes
5@ coogie _‘ POR SEGURANGA, de apoio chegardo ao primeiro tinel. Os
] APOIO PROIBIDO atletas somente deverao entrar no tunel
com os carros de apoio atras, com farois
ligados.
Piso umido em paralelepipedos.
Cerca de 100mts de comprimento.
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https://www.google.com.br/maps/@-22.8713197,-44.2471444,3a,60y,87.26h,95.91t/data=!3m6!1e1!3m4!1s5NBA2NaEDAMRwmisgtxiHA!2e0!7i16384!8i8192
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ApoOs 160 metros os atletas e suas \

equipes de apoio chegarao ao segundo

tunel. Os atletas somente deverao entrar

no tunel com os carros de apoio atras,
com fardis ligados.

POR SEGURANGCA,
APOIO PROIBIDO

s



https://www.google.com.br/maps/@-22.8702168,-44.2472112,3a,60y,135.46h,92.55t/data=!3m6!1e1!3m4!1sW3F5V4j_4KFoSRM9BVLZ4Q!2e0!7i16384!8i8192
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RJ-155
Rio de Janeiro

£ R e POR SEGURANGA,
' APOIO PROIBIDO

Apos 1km os atletas e suas equipes de\

apoio chegarao ao terceiro tunel. Os
atletas somente deverao entrar no tunel
com os carros de apoio atras, com farois

ligados.
Nao ha iluminagao no tunel.

Piso umido em paralelepipedos.

Cerca de 150mts de comprimento. /

PROIBIDO O USO DO CLIP

(_‘g ~ Street View
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https://www.google.com.br/maps/@-22.8623121,-44.245762,3a,34.8y,61.87h,91.67t/data=!3m6!1e1!3m4!1spAaWpPks5ccmKjUVsbPXLg!2e0!7i16384!8i8192
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PARADA DOS AUTOMOVEIS DE APOIO PARA
R %, REABASTECIMENTO DOS ATLETAS. NA DESCIDADA |
odedmaiy | LM} SERRA, POR MOTIVO DE SEGURANGA, E PROIBIDO  [§
P e O : : PROIBIDO O USO DO CLIP
& oo A O APOIO DE HIDRATAGCAO E ALIMENTAGAO. :

©- swtve : — — s et CHECKPOINT DA ORGANIZACAO
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Voluntario(s) LOCAL 1
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Cel/Zap:
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~ kturnino Braq%‘; | Cellzap:
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https://www.google.com.br/maps/@-22.8508395,-44.2264949,3a,73.9y,74.47h,78.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1s2KhOLvc2Nzi-_xL_2cu2oA!2e0!7i16384!8i8192
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RJ-155 ) j Bl ) .
A POR SEGURANGA, ik b ot AN Apos 2,3km 0s atletas € suas equipes de
2 APOIO PROIBIDO & s { apoio retornarao ao terceiro tunel. Os atletas
@~ susawm > : somente deverao entrar no tunel com os
carros de apoio atras, com fardis ligados.

Piso umido em paralelepipedos.
Cerca de 150mts de compri
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https://www.google.com.br/maps/@-22.8609107,-44.2438616,3a,60y,229.38h,89.6t/data=!3m6!1e1!3m4!1sOAaDH0Lxpj4lFJFCZyyxqQ!2e0!7i16384!8i8192
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RJ-155 1 r Ve .
Rio de Jar POR SEGURANCA, B SVA” Apos 1,2km os atletas e suas equipes de ¢>f
2 APOIO PROIBIDO 4% apoio retornarao ao segundo tunel. Os atletas »

@+ suceiw somente deverao entrar no tunel com os
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https://www.google.com.br/maps/@-22.8700786,-44.2473258,3a,36.1y,157.56h,84.13t/data=!3m6!1e1!3m4!1s7wSjBDbUHFDRgJSazbFxRw!2e0!7i16384!8i8192
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RJ-155
Rio de Janeiro

- 2 Google

Street View

POR SEGURANCA,
APOIO PROIBIDO

Tanel dof =« 55— =
erraAng T _ °
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- Jlha grande
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PROIBIDO O USO DO CLIP

Apo6s 170 metros, os atletas e suas equipes
de apoio retornarao ao primeiro tunel. Os
atletas somente deverao entrar no tunel com
os carros de apoio atras, com faraois ligados.

Piso umido em paralelepipedos.
Cerca de 100mts de comprimento.
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https://www.google.com.br/maps/@-22.8712909,-44.2470486,3a,60y,95.94h,92.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1szv8HWg8LmIlU0ifoVkZYlg!2e0!7i16384!8i8192
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BR-494 Q .

Rio de Janeiro : ATENGAO PARA TRANSITO
& cooge SR e S : DE AUTOMOVEIS, |
- Street View “Tighs S RS e CICLISTAS E PEDESTRES ) |

Apos 9,3km os atletas e suas equipes de
apoio finalizardo a descida da Serra do
Lidice e o apoio de hidratacao e
alimentacao podera ser retomado.
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https://www.google.com.br/maps/@-22.8913641,-44.279404,3a,15y,30.84h,90.19t/data=!3m6!1e1!3m4!1scJEwtQIpw397_7UdT5QkWQ!2e0!7i16384!8i8192
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RJ-155

Y

Apds 7,0km os atletas e suas equipes de
apoio chegarao a entrada para retornar a

Estrada Rio-Santos, onde deverao dobrar a
direita, em direcédo a Paraty-RJ e Ubatuba-

Rio de Janeiro

2 Google

(V) ~ Street View

Googlet
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https://www.google.com.br/maps/@-22.9253497,-44.3191247,3a,17.7y,261.57h,85.53t/data=!3m6!1e1!3m4!1sjgSGRmm2iwUS2y2iH_vjkQ!2e0!7i16384!8i8192
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Apos 7,0km os atletas e suas equipes de
apoio chegarao a entrada para retornar a
Estrada Rio-Santos, onde deverdo dobrar

a direita, em direcao a Paraty-RJ e
Ubatuba-SP

£



https://www.google.com.br/maps/@-22.9252886,-44.3211733,3a,75y,289.6h,85.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1svxzCUgFqVIZlo4Rk9eagtQ!2e0!7i16384!8i8192
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3290 Rod. Gov. Mério Covas Q .

R o o= fenexa - ATENGCAO PARA TRANSITO Apos 79,6km os atletas e suas

& oo T DE AUTOMOVEIS, | equipes de apoio chegardo o Trevo de

A : o> CICLISTAS E PEDESTRES - 1 Paraty e deverso se dirigir ao Portal
— Nt T e — e ' da Cidade de Paraty/RJ.
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2216784,-44.7337325,3a,22.6y,148.95h,88.22t/data=!3m6!1e1!3m4!1sbs_j_IgJQKzvtcjf5lXRdQ!2e0!7i16384!8i8192
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e Y ATENGAO PARA TRANSITO Apos 79,6km os atletas e suas X
« g cooge DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP equipes de apoio chegarao ao Trevo
(@~ Steetview CICLISTAS E PEDESTRES de Paraty e deverao se dirigir ao

Portal da Cidade de Paraty/RJ.
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2229552,-44.7334668,3a,23.5y,190.71h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sqdtgUSDPkeKrSTi3wH1HLA!2e0!7i16384!8i8192

*’ UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UB._  Year Ten Edition | 2023 - Dia 2: Bike 276km

280 Rod. Rio-Santos Q H
Paraty, Rio de Janeiro

ATENGAO PARA TRANSITO Apos 79,6km os atletas e suas
© 2 cooge pa DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP equipes de apoio chegardo ao Trevo

(@~ SteetView-jul. 2017 CICLISTAS E PEDESTRES de Paraty e deverao se dirigir ao
) ~— _ Portal da Cidade de Paraty/RJ.
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ol f ot e i ¥ L
K Rio de Janeiro -
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Google
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2236254,-44.7323518,3a,75y,67.95h,74.72t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1stKx3cEduTTNFwjOP5CseNg!2e0!7i13312!8i6656
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1323 BR-101 (r? :

Paraty, Rio de Janeiro ATENGAO PARA TRANSITO Ap(’)S 79,6km OS atletaS e SuaS
5@ cooge s DE AUTOMOVEIS, equipes de apoio chegarao ao Trevo
(@~ Street View- set. 2021 CICLISTAS E PEDESTRES de Paraty e deverao se dirigir ao

Portal da Cidade de Paraty/RJ. -
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2230775,-44.7319888,3a,33.5y,53.52h,82.87t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1sqOGR96UgoSqzvtAvCw2htA!2e0!7i16384!8i8192
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Av. Roberto Silveira
Paraty, Rio de Janeiro

N [ ATENGAO PARA TRANSITO Apods 400 metros os atletas e suas
& coogie R— DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP equipes de apoio os atletas chegarao
(@ Street View CICLISTAS E PEDESTRES Centro de Informacoes Turisticas e ao
k. Portal da Cidade, onde estara
localizada a c
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2223165,-44.7297077,3a,49.9y,104.57h,87.87t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1s775XDVKGXsgD9rcAHYxw4w!2e0!7i16384!8i8192

Dia 3
Run 84,4km

UB515 Brasil Ultra Triathlon
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Year Ten Edition | 2023

;CN TO
SN pud myny .\\\’,)

Ultratriathletes Alida Ferreira,
Ivan Albano, Erick Duarte and
Rafael Peralva
@sandraguesdesfgﬁograﬁa

AT

P
"
AN

DA

]



UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil ” @ TAP NO iCONE PARA ACESSAR O MAPA
A

Para precisédo das informagdes acesse através de desktop ou laptop.
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https://goo.gl/maps/BL1DypJ7Wgt57NZJ6
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via BR-101
+798m -4 758 m
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Link Google Maps:

https://goo.gl/maps/z62TUa2rPMQErQHWG

@  TAP NO ICONE PARA ACESSAR O MAPA
& @ Para precisao das informacdes acesse através de desktop o
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https://goo.gl/maps/z62TUa2rPMQErQHW6
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800 Av. Gov. Abreu Sodré 9 H

Ubatubs, S0 Paulo ° i | { ATENCAO PARA TRANSITO
- fie PR TR DE AUTOMOVEIS, Praia do Perequé-Acu, em
e EE Bataaa CICLISTAS E PEDESTRES frente a antiga sede da

O inicio da corrida sera na
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Tap no icone
do Google
Maps para
acessar 0

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4211617,-45.0626034,3a,75y,46.32h,79.26t/data=!3m6!1e1!3m4!1sfjLmszOv6n21dB25k0njeg!2e0!7i16384!8i8192
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Ap0s 400 metros os
atletas e suas equipes

. ~ 2 de apoio deverao
i e y ™ __ ATENGAO PARA TRANSITO

B coooe - ‘ DE AUTOMOVEIS,
()~ Strect View-abi. 2021 e _ CICLISTAS E PEDESTRES

dobrar a esquerda, na
Rua Imaculada
Conceicéo.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.418683,-45.0600873,3a,75y,38.4h,86.84t/data=!3m6!1e1!3m4!1sQD77eqhhfeb7yDgrgCAovg!2e0!7i16384!8i8192
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Ap0s 400 metros os
atletas e suas equipes

1198 Av. Gov. Abreu Sodré B —— — : de apoio deverao
i ATENGAO PARA TRANSITO [ dobrar a esquerda, na

N ) A DE AUTOMOVEIS, e Rua Imaculada
@« swvtven s 20m e =T SRR e CICLISTAS E PEDESTRES : Conceigéo.

A

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4185599,-45.0599664,3a,75y,325.84h,77.93t/data=!3m6!1e1!3m4!1sd8cXR-ky1Gi4uDRZOyEzQg!2e0!7i16384!8i8192
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595 R. Imac. Conceigao Q H

Ubatuba, S&o Paulo : Apos 600 metros os atletas e suas : A 4 - A7 ATENGAO PARA TRANSITO
T oo equipes de apoio chegardo a uma S .~ DE AUTOMOVEIS,
Street View -ago. 2011 rotatoria e deverao dobrar a direita, ey
entrando na
Rua Padre Manoel da Nobrega.
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4144968,-45.0632721,3a,75y,324.31h,82.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1s2Wk57_DuFdDn3Fzs5IIxFw!2e0!7i13312!8i6656

*‘ UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB .  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

e Apos 600 metros os atletas e suas  } - _. : . ATENGAO PARA TRANSITO
equipes de apoio chegardo a uma — e P DE AUTOMOVEIS,
rotatoria e dever&o dobrar a direita, e o bl # | &—I CICLISTAS E PEDESTRES

entrando na ' ..., el | i — A
Rua Padre Manoel da Nébrega.

—————

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

& Pereque Acu |
[ ]

5 Rotatdria Pad
4" N@Manoel da N¢

& 2 * - 4 -. 4 7 e S W ; :l‘-. .. 'I' e v

live the journey :! be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.414247,-45.0634047,3a,75y,26.51h,74.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1sicc1pIy2xYJiUjpFjWobrg!2e0!7i16384!8i8192

*’ UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

3038 D~ D~cdn Rlnrmmnd A RS eme— ~

Apos 650 metros os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo
do Perequé-Acu e deverao dobrar a

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

direita, entrando na Rod. Rio-Santos, . I .
seguindo em direcdo a Paraty/RJ. /J&mss. ¢

Tapnoicone RS
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey a}:-be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.4100976,-45.0596134,3a,42.8y,28.53h,81.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sMCrduthARygaCMT3QAdVyA!2e0!7i16384!8i8192

UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

T " Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

Apos 8,2 km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo
de Itamambuca e deverao
seguir em frente.

live the journey a}:-be humble®

ATENGAO PARA TRANSITO |
DE AUTOMOVEIS,

CICLISTAS E PEDESTRES =

5y

Tap no icone

do Google

Maps para

acessar o
mapa do local



https://www.google.com.br/maps/@-23.3931936,-45.0099575,3a,82.4y,71.19h,72.21t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBXDcTBYpzdA6LcRHI0pTfQ!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil Apés 8,1 km os atletas e suas equipes

UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km de apoio chegaréo ao local de retorno,
na altura da Praia do Izidoro. Apds o

U618BRA01 @ retorno deverao seguir em diregcao ao
' Trevo do Pescador.

ﬁ_ﬁ-'

- "

N

Tap no icone

Voluntario(s) LOCAL 1 il e M NG

Maps para

Nome: .I;r,."-.".----_ ‘ — m:gsc?grloal
Cel/Zap: B N e Se R e s

Nome:
\ Cel/Zap:

live the journey a} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.3665506,-44.949417,3a,75y,333.53h,75.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg4-bSj5wwLl7Yw-6IzNSRQ!2e0!7i16384!8i8192

3; UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

Rod. Gov. Méario Covas q ',

Apos 8,1 km os atletas e suas
equipes de apoio retornarao do Trevo
do Itamambuca e deverao seguir em

diregcao ao Trevo do Pescador.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey $%:be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.3930135,-45.0095901,3a,75y,239.52h,79.41t/data=!3m7!1e1!3m5!1sW0dAH36gIq6CqcoXwauWzQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DW0dAH36gIq6CqcoXwauWzQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D239.64072%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192

*’ UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UEB _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km Apos 8,1 km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo
do Perequé-Acu e deverao seguir em
frente, em direcao ao
Trevo do Pescador.

BR-101

batube, StoPao | | ATENGAO PARA TRANSITO
2B cooge ——— DE AUTOMOVEIS,
@ sweetvew-se 22 CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey 88:be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.4100539,-45.0588651,3a,25.8y,324.35h,86.35t/data=!3m6!1e1!3m4!1sK6iOxKUhTTYZVrJ0ie7CTQ!2e0!7i16384!8i8192

3*:' UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UB@L'U@ Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

Rod. Rio-Santos Q .
Ubatuba, Sdo Paulo

= B Google

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

Apos 4,3 km os atletas e suas equipes
de apoio chegarao ao Trevo do
Pescador e deverao seguir em frente,
permanecendo na Rod. Rio-Santos.

@ » Street View

Tap no icone —
(\ do Google :
@ Maps para - S —
A acessar o = ——

=
mapa do local L
¥ — =

-

e 38,4
Km

Google

¥

live the journey :i:-be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4333458,-45.0855881,3a,60.1y,213.49h,89.17t/data=!3m6!1e1!3m4!1siouy93IZiDIyycsaZbyxQQ!2e0!7i16384!8i8192

3; UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

Apos 950 metros os atletas e suas equipes de ATENGAO PARA TRANSITO
apoio deverdo dobrar a direita, saindo da Rod. DE AUTOMOVEIS,
Rio-Santos e entrando na Rua Flamboians. _ CICLISTAS E PEDESTRES
Obs.: imediatamente antes da placa “AQUI g
CRUZA O TROPICO DE CAPRICORNIO”.

Voluntario(s) LOCAL 1

Nome:
Cel/Zap:

Nome;:
Cel/Zap:

live the journey:i:- be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4407416,-45.0870221,3a,49.1y,200.26h,82.64t/data=!3m7!1e1!3m5!1sCAJk9fd-K6V2MshCXVILWw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DCAJk9fd-K6V2MshCXVILWw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D16.43169%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192

Rodovi
18951 .

*‘ UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

{ ]
live the journey :i be humble®

ApOs 65 metros os atletas e suas
equipes de apoio deverao dobrar a
esquerda, permanecendo na Rua
Flaboians.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o
mapa do local

| @
0.9



https://www.google.com.br/maps/@-23.4333458,-45.0855881,3a,60.1y,213.49h,89.17t/data=!3m6!1e1!3m4!1siouy93IZiDIyycsaZbyxQQ!2e0!7i16384!8i8192

* UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__  Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

320 R. Flamboians ? H

R Pigry ATENGAO PARA TRANSITO Aobs 60 met et
Voluntario(s) LOCAL 1 . 25 CICLISTAS E PEDESTRES Ji|  ©quipes de apoio deveréo dobrar a

Nome: direita, entrando na Rua Margaridas.

Nome:

Tap no icone

do Google

Maps para

acessar o 2
mapa do local .,

il I"IﬂﬂuaFlam' et
bridas, 320 - Jarg
- Ilt:aru::nlil'u:':"‘|I

&=
#
P

live the journey :i be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4413809,-45.087574,3a,90y,197.43h,79.09t/data=!3m7!1e1!3m5!1suJ9t3EFikvR6Dd1x1H0eTg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DuJ9t3EFikvR6Dd1x1H0eTg%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D74.46266%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192

3*? UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

ATENGAO PARA TRANSITO Apds 450 metros os atletas e suas
DE AUTOMOVEIS, | equipes de apoio dever&o dobrar a
CICLISTAS E PEDESTRES esquerda, entrando na Estrada Monte

Voluntario(s) LOCAL 1

Nome:
Cel/Zap:

Nome:
Cel/Zap:

Tap no icone

do Google
Maps para
acessar o
mapa do local

quinta-feira, 5 de janeiro de 2023

live the journeyait-be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4413979,-45.0919625,3a,89.9y,282.74h,77.25t/data=!3m7!1e1!3m5!1sZDVJLE6nSHjyYxKgMpqQoA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DZDVJLE6nSHjyYxKgMpqQoA%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D85.10982%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656

*‘ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__ ' Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

547 R. Ben Foo Alves

Apos 450 metros os atletas e suas
equipes de apoio deverao dobrar a
esquerda, entrando na Estrada Monte
Valério.

- ra*'ﬁ—‘"p_::* '”L—

.n._l'l'..,-

( ATEN(;AO PARA TRANSITO 5-*-"
DE AUTOMOVEIS, -
CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey :i be humble®

Mostrar area de trabalhc

LI 3 imadge iﬂ!l' 2021


https://www.google.com.br/maps/@-23.4413736,-45.0921007,3a,75y,197.92h,69.8t/data=!3m7!1e1!3m5!1sARwCdGC8dR3iyPVj_CY8Rw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DARwCdGC8dR3iyPVj_CY8Rw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D139.20752%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192

é:' ~UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__  Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

Estrada Monte Valério 9 E

Ubatuba, S&o Paulo | : ~ai- . s ATENQAO PARA TRANSITO
; T DE AUTOMOVEIS, 7
CICLISTAS E PEDESTRES

2 Google

(Uj ~ Street View - abr. 2021

ApOs entrarem na Estrada
Monte Valério os atletas e suas
equipes de apoio deverao
seguir em frente.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

1 ValériofJ " '

live the journey :i be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4416013,-45.0921958,3a,75y,200.65h,86.75t/data=!3m6!1e1!3m4!1sURw3_VciF76L0OEFmngNXw!2e0!7i16384!8i8192

3*:' UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UE _  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

2234 Estrada Monte Valério 9 H

Sdo Paulo 3 R v_h - y g ',"_.-‘ Y ~ e — .,ﬁj : 3 : '
S oaTR R ad AUSITZAS PARA,TRANS|TO t‘f’ Apos 1,9km os atletas e suas
i ' DE AUTOMOVEIS, &

RO e +, \JU/TTTEY CICLISTAS E PEDESTRE

= equipes de apoio chegarao ao
Vilarejo de Nova Jerusalém e
deverao seguir em frente.
NESTE PONTO COMECAM
AS SUBIDAS E E O MARCO
Tapnocone W e R & T A i DA FINALIZACAO DA
e ; . RS | ARSI R PRIMEIRA MARATONA.

mapa do local }
T

e Valério c,l'
e Valério

Google :,-"'r

live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4517273,-45.1042177,3a,75y,265.35h,76.62t/data=!3m6!1e1!3m4!1s8AoH5IVmkIqez4r-IEq5Rw!2e0!7i16384!8i8192

% _ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__  Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

21 Estr. Acrisio Ceschi 9 E , - = b~
s B NN T N[ ATENGAO PARA TRANSITO
28 oo B P AT Y DE AUTOMOVEIS,

(_ij v Street View - mai. 2021

Apds 8,9km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao
final da Estrada Monte Valerio
e deverao fazer o retorno.

’: : i -" e BT

Tap no icone
n do Google .
@ Maps para R
A acessar o - -1

Voluntario(s) LOCAL 1 aa mpacoloc) F .
Nome: b e T '--'
Cel/Zap: ' . _ ) 1
Nome: o e RS-

Cel/Zap:
live the journey :i be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.491346,-45.1561864,3a,75y,161.06h,85.45t/data=!3m6!1e1!3m4!1suI76_WC4xBk8RF6X5ai3OA!2e0!7i16384!8i8192

%:

UB51

547 Estrada Monte Valério ?

UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

B . Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

 u)
¢
=

it Vaia

: -'i:.'.-:;,?ﬂfj

batuba

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

Apos 10,8km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao

ATENGAO PARA TRANSITO

final da Estrada Monte Valerio DE AUTOMOVEIS,
e deverdo dobrar a direita, A '-'STAS PESTRES

entrando na Rua Margaridas.

Voluntario(s) LOCAL 1 —

: —
Nome:
Cel/Zap: e 3
Nome: e N
Cel/Zap: = |

Google

i
-‘& LN I SRRSO

live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4415016,-45.0921409,3a,75y,21.7h,79.47t/data=!3m7!1e1!3m5!1sT8GiMxAMV6JTkmstlYozSQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DT8GiMxAMV6JTkmstlYozSQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D156.95348%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192

~

ApOs 450 metros os atletas e

suas equipes de apoio chegarao
ao final da Estrada Monte Valerio
e deverao dobrar a esquerda, :
entrando na Rua Flamboians. Y/

3;:' UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB_ " Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

¢:

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the Journeyzi be humble


https://www.google.com.br/maps/@-23.4414665,-45.0876379,3a,89.6y,71.63h,71.26t/data=!3m7!1e1!3m5!1su-dXBXwwB2ttMFSynWzyqg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3Du-dXBXwwB2ttMFSynWzyqg%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D283.07968%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192

#:  UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil [~

UB" "' © vagar Ten Edition | 2023 — Dia 3; Run 84,4km Apos 65 metros os atletas e ATENGAO PARA TRANSITO
— suas equipes de apoio DE AUTOMOVEIS,

[ P - : R : deverao dobrar a direita para CICLISTAS E PEDESTRES
. ; e : acessar a Estrada Rio-Santos. BET NS

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

o | B e —
| == |
[ | y
4 ' .
y Rua Flam| J

aridas, 12 2. Jardim .
m ’C.an:nliria8 7 .

= . Google

live the journey :* be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4410295,-45.0875179,3a,48.8y,28.97h,84.49t/data=!3m6!1e1!3m4!1suMKp3L35m4N__yD99UaVrQ!2e0!7i16384!8i8192

3*:' UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UB__ ' Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km AU LS

DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

Apos 60 metros os atletas e suas
equipes de apoio deverao dobrar
a esquerda para acessar a
Estrada Rio-Santos, seguindo em
direcao ao Trevo do Pescador.

ﬁr_mnmw Q :

\ ‘I agle

(O~ St

F

Voluntario(s) LOCAL 1

Nome:
Cel/Zap: : T | —— ! —— —
Nome: RIS == B 0| o i
*‘5' '“3“?‘ | £ o Gntale.
R Sl “!55;25‘?

i

mrdae - Lh"""'l‘—-ﬂ' '
mE .
£ &
Gﬂﬂglﬁ 21 novas notificagies

live the journey 3} be humble®

mapa do local



https://www.google.com.br/maps/@-23.440912,-45.0871565,3a,75y,40h,87.76t/data=!3m6!1e1!3m4!1sM6ZEpLaSgpfE_kYRhhELhA!2e0!7i16384!8i8192

3!:‘ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UE__  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

Ubatuba, Sao Paulo Q H

: ATENCAO PARA TRANSITO X .
« & cooge \ ¢ : Apdbs 900 metros os atletas e suas equipes
DE AUTOMOVEIS, . -
de apoio retornarao ao Trevo do Pescador

CICLISTAS E PEDESTRES ~ .
e deverao contorna-lo, seguindo em
direcao ao Trevo do Perequé-Acu.

(_EJ v Street View

Tap no icone
(\ do Google
@ Maps para
A acessar 0

mapa do local

Rua Professa 7 Google

live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4336095,-45.0859907,3a,85.3y,202.21h,82.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1snh2jQhlVY6Z-h54OLvO5Uw!2e0!7i16384!8i8192

& UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

Rod.RioSantos @ : ATENGAO PARA TRANSITO Ap6s 4,3km os atletas e suas equipes de
Ubatuba, S50 Paulo DE AUTOMOVEIS, apoio chegardo ao Trevo do Perequé-

- oogle ’ ~ x . .

@ coos CICLISAS E PEDEST I | Acu e deverado dobrar a direita, entrando

{1y ~ Street View -abr. 2021 o A ' pre=reaes. e

na Rua Padre Manoel da Nobrega.

T e

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o
mapa do local e

live the journey :} be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.4091783,-45.0596503,3a,48.9y,144.37h,84.65t/data=!3m6!1e1!3m4!1sGOZ7cNm4mueGBOIpdVouZQ!2e0!7i16384!8i8192
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Rua Padre Manoel da Nébrega 9 H

Ubatuba, S50 Paulo : ATENGAO PARA TRANSITO Apo6s 700 metros atletas e suas equipes

p | DE AUTOMOVEIS, de ap0|o chegarao a uma pequena
(y) ~ Street View -abr. 2021 \ CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey :! be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.414064,-45.063364,3a,53y,211.51h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-C6zlbEPZjqVEufWe4NM8g!2e0!7i16384!8i8192

UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

75 R _Imar_Conresicin s M- e
Ml Apoés 600 metros atletas e suas equipes ATENGAO PARA TRANSITO

| de apoio chegarao a Praia do Perequé- | DE AUTOMOVEIS,

il AcU e deverdo dobrar a direita, seguindo | = CICLISTAS E PEDESTRES

em direcao a antiga sede da COMTUR. ' iy
: ‘ .53 !‘
-.._'-_____ — - '\ .II 4 3 I

A e | W R i RIS v m— s el o
A - - A — = T i B i i S
B \ L e

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey $$:be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4184114,-45.0600961,3a,75y,137.68h,77.56t/data=!3m6!1e1!3m4!1sq7z4rNS2tTmvTGGW7lUbDQ!2e0!7i13312!8i6656
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800 Av. Gov. Abreu Sodré Q H
Ubatuba, Séo Paulo

2 Google

() ~ Street View - abr. 2021

Apos 400 metros atletas e suas equipes
de apoio chegarao a antiga sede da
COMTUR e deverao seguir em frente.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

— e
o g

i
g (i e

ATENGAO PARA TRANSITO
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https://www.google.com.br/maps/@-23.414064,-45.063364,3a,53y,211.51h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-C6zlbEPZjqVEufWe4NM8g!2e0!7i16384!8i8192
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revteviianI Al ApOs 800 metros atletas e suas equipes de
@ cooge apoio chegarao ao final da Praia do Perequé-
Py LRy A Acu e deverao dobrar a direita na Rua Félix

Guizard, seguindo em frente, em direcéo a
Ponte Félix Guizard.

™

S
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Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o
mapa do local  /

T R o~
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ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

/
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4278191,-45.0646912,3a,83.8y,191.61h,78.95t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAmW0ivazObWQz0WIirx0DA!2e0!7i13312!8i6656
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1 R. Cuaquira . , . ~ ry
i, & Apos 600 metros atletas e suas equipes de ATENGCAO PARA TRANSITO
@ coogle apoio chegarao a Ponte Félix Guizard e DE AUTOMOVEIS,
(@~ Street View-ago. 2011 deverao seguir em frente.
= RECOMENDADO
APOIO EM BICICLETA
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Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4317467,-45.068636,3a,34.8y,223.16h,86.31t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBjgi6cxDAluvKql4LcWMqQ!2e0!7i13312!8i6656
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SAMSUNG

(PO El  Apos 850 metros atletas e suas equipes de ATENGAO PARA TRANSITO

Street View - abr. 2018 apoio chegarao a Praga Capricornio e DE AUTOMOVEIS,
“T— deverédo seguir em frente. CICLISTAS E PEDESTRES
_ » J 4

RECOMENDADO
APOIO EM BICICLETA

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

\Ubatuba - SP

‘\ o
' 1

- I Praga Capricornio
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https://www.google.com.br/maps/@-23.439445,-45.0694445,3a,75y,3.06h,62.23t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOCkjoLiQpuSTpDh0UqL5jCFYgBDWQfUsmOyTor!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOCkjoLiQpuSTpDh0UqL5jCFYgBDWQfUsmOyTor%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya135.50618-ro-0-fo100!7i5472!8i2736
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1528 Av. Leovigildo Dias Vieira 9 B
Ubatuba, Sdo Paulo

2 Google

(_‘g + Street View - abr. 2021

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

Google

live the journey :} be humble®

Apos 2,8km os atletas e suas equipes de
apoio chegarao a Ponte sobre o Rio Acarau e
deverao dobrar a esquerda, seguindo em

direcdo ao Caisao.
] Jr L -"‘"’ ¢
ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
— CICLISTAS E PEDESTRES
-_'i'{' v = . RECOMENDADO
X ’ APOIO EM BICICLETA
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Voluntario(s) LOCAL 1

Nome:
Cel/Zap:

Nome:
Cel/Zap:



https://www.google.com.br/maps/@-23.4592551,-45.0551308,3a,35.9y,48.22h,81.93t/data=!3m6!1e1!3m4!1sFMXbKCM9bzFdZ4j-foDElQ!2e0!7i16384!8i8192
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2275 Est Apos 1,3km os atletas e suas equipes de

e apoio chegaréo ao Caiséo e deveréo fazer o
il retorno, seguindo em direcdo a antiga sede
b da COMTUR, na Prala do Pereque-Agu

Apos 1,3km os atletas e suas equipes
de apoio chegarédo ao Caiséo e deverao
fazer o retorno, seguindo em diregéo a

, DE AUTOMOVEIS, -
— CICLISTAS E PEDESTRES )

RECOMENDADO
APOIO EM BICICLETA

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

Voluntario(s) LOCAL 1

Nome:
Cel/Zap:

Nome:
Cel/Zap:
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4520214,-45.0465446,3a,47.8y,33.32h,76.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1sSGm_Sa6y-DJJg3KVKVHKdg!2e0!7i16384!8i8192
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ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

Apos 1,2 km os atletas e suas equipes de
apoio retornarao a Ponte sobre o Rio Acarau
e deverao retornar ao em direcao ao Caisio.

4 Apods 1,2 km os atletas e suas equipes de

apoio retornarao a Ponte sobre o Rio Acarau
e deverao cruza-la novamente, seguindo em
direcdo a antiga sede da COMTUR, na Praia

-

do Perequé-Acu.

RECOMENDADO
APOIO EM BICICLETA

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

CARL
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live the journey :} be humble®

\



https://www.google.com.br/maps/@-23.4520214,-45.0465446,3a,47.8y,33.32h,76.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1sSGm_Sa6y-DJJg3KVKVHKdg!2e0!7i16384!8i8192
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Apods 1,2km os atletas e suas equipes de
apoio chegarao ao Caisao e deverao fazer o
2275 Este.Prof. Josquim Lauro Monte ClroNeto @ ¢ %0 retorno, seguindo em dire¢cdo a antiga sede

ba, 40 Paulo % A da COMTUR, na Pra -Agu
@ « Street View - abr. 2021 . S i e - . > .. ; . i, G P Fib " ATENGAO PARA TRANS'TO
-. AT e sy ey i DE AUTOMOVEIS,

RECOMENDADO
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Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4520214,-45.0465446,3a,47.8y,33.32h,76.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1sSGm_Sa6y-DJJg3KVKVHKdg!2e0!7i16384!8i8192
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Apos 1,2 km os atletas e suas equipes de AT AT IR ST :
apoio retornardo a Ponte sobre o Rio Acara DE AUTOMOVEIS, f

3 RECOMENDADO
| APOIO EM BICICLETA

e deverao cruza-la novamente, seguindo em
direcdo a antiga sede da COMTUR, na
Praia do Perequé-Acu.

CICLISTAS E PEDESTRES Jits

4

& E
Tapnoicone T e
do Google
Maps para

acessar o
mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4520214,-45.0465446,3a,47.8y,33.32h,76.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1sSGm_Sa6y-DJJg3KVKVHKdg!2e0!7i16384!8i8192
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Apds 2,8 km os atletas e suas equipes de ATENGAO PARA TRANSITO

apoio retornardo a Praga Capricérnio e DE AUTOMOVEIS,
deverdo seguir em direcdo a antiga sede da CICLISTAS E PEDESTRES
COMTUR, na Praia do Perequé-Acu. RECOMENDADO

APOIO EM BICICLETA

£

Tap noicone |
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4397745,-45.0693361,3a,75y,33.44h,80.39t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipO2d4-wARJ6pNmIHqc1fMtIOQbDtTbu5l1_xbI6!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO2d4-wARJ6pNmIHqc1fMtIOQbDtTbu5l1_xbI6%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya137.20662-ro-0-fo100!7i7200!8i3600
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Apds 800 metros os atletas e suas equipes YRS #8¥N| ATENCAO PARA TRANSITO
de apoio retornarao a Ponte Félix Guizard e [ DE AUTOMOVEIS, , (
deverao cruza-la, seguindo em direcao a ' @
antiga sede da COMTUR, na Praia do ’ i s &

RECOMENDADO

Perequé-Acu. ' : 53 APOIO EM BICICLETA |

——

Tap no icone

B [\] do Google
Maps para L

‘ acessar o

mapa do local

live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4397745,-45.0693361,3a,75y,33.44h,80.39t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipO2d4-wARJ6pNmIHqc1fMtIOQbDtTbu5l1_xbI6!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO2d4-wARJ6pNmIHqc1fMtIOQbDtTbu5l1_xbI6%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya137.20662-ro-0-fo100!7i7200!8i3600
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4281285,-45.0648868,3a,35.6y,49.15h,85.21t/data=!3m6!1e1!3m4!1sI0GJo7FGbNpQYNthWj1Osg!2e0!7i13312!8i6656
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ey <A : ATENCAO PARA TRANSITO Ap6s 850 metros os atletas e suas equipes

i@ cooge ' DE AUTOMOVEIS, de apoio chegardo a antiga sede da

- Stret View- abr. 202 = CICLISTAS E PEDESTRES COMTUR. A chegada estara localizada em
frente ao local na praia.
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Tap noicone |
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4281285,-45.0648868,3a,35.6y,49.15h,85.21t/data=!3m6!1e1!3m4!1sI0GJo7FGbNpQYNthWj1Osg!2e0!7i13312!8i6656

Ultratriathlete Fabiano Peres
UB515 2022
@sandraguesdesfotografia



Emergéncias u&

# CORPO DE BOMBEIROS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO:

193.

CORPO DE BOMBEIROS DO ESTADO DE SAO PAULO: 193.
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL: 191.

POLICIA MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO: 190.
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO: 190.

HOSPITAIS:

Paraty-RJ:
S # Hospital Municipal Sdo Pedro de Alcantara -
para acessal W@ Avenida Nossa Senhora dos Remédios, s/n,
"l Pontal - Paraty - RJ - CEP: 23970-000, Tel.:
(24) 3371-13717.

Fap na imagem # Centro de Saude Doutor Derly Hellena - Rua
para acessar 0 ”@ da Patitiba, S/N, Patitiba, Paraty -RJ, (24)
website da PRF A 3371-1266

Ubatuba-SP:

Fap na imagem # Santa Casa de Ubatuba - R. Conceicao, 135 -
o acesear o ﬂ @_’j Centro, Ubatuba - SP, (12) 3834-3230.
/N

website da PRF

Tap na imagem
para acessar o
website da PRF

Tap na imagem
para acessar o
website da PRF

Tap na imagem
para acessar o
website da PRF

Tap na imagem
para acessar o
website da PRF

Tap na imagem
para acessar 0
website da PRF

live the journey :i be humble®
HOSPITAIS:

Angra dos Reis-RJ:

# Hospital de Praia Brava - Rua Oito, Praia
m@ Brava, Angra dos Reis, RJ - Brasil - CEP:
A 23900-000, Tel.: (24) 3362-1272.

# |rmandade Santa Casa da Misericordia de

W@ Angra dos Reis - Rua Doutor Coutinho, 84,
/N Centro, Angra dos Reis , RJ - Brasil - CEP:

23900-000, Tel.: (24) 3365-8432.

Rio Claro-RJ:

# Hospital Nossa Senhora da Piedade. Rod.
W M, Saturnino Braga, 9831 - Guarita, Rio Claro -
2\ RJ, 27460-000. Tel.: (24) 3332-1921.

LOJAS DE BICICLETAS:

Wander Bicicletas R. Jodo Luiz do Rosario, 80

8:
W @_’D - Patitiba, Paraty - RJ, 23970-000. Tel: (24)
a 99967- 3408.

Bike Show - Av. Roberto Silveira, 310. Tel.:

ai‘m (24) 99955-5097.


http://www.ub515.com.br/
https://goo.gl/maps/CCANHGQNw2pjZKx67
https://goo.gl/maps/QBswa5dW2T3s69UN7
https://goo.gl/maps/yDhLL1GP6SkCjLcg8
https://g.page/wander-bicicletas?share
https://goo.gl/maps/9z1HY6sQhkGr5dBf7
https://goo.gl/maps/wViqpL6u16oN9PHx8
https://goo.gl/maps/eNv9RJPyewMReyUR7
https://goo.gl/maps/b1FM6ejaLSNkz9fG9

Ultratriathlete Ricardo Chemmer
UB515 2022
@sandraguesdesfotografia
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L
S
Ultra Triathl

# Os diretores de prova tém a autoridade de, # Todos os integrantes do staff do UB515

a qualquer tempo e hora, sobrepor ou atuarao como fiscais de prova e estarao de
estabelecer uma nova regra com base em posse de quatro cartoes de penalizagoes:
extenuacdo fisica ou circunstancias nao

pré-estabelecidas para manter a N ™

integridade e o espirito de retidao,

necessarios para que a prova seja

completada. Os diretores de prova tém a A 6

altima palavra no que se refere as regras,
suas interpretacoes e suas aplicacoes.
Todos os atletas, suas equipes de apoio
devem aceitar este fato, assim como todas
as demais regras estabelecidas para a
prova.

live the journey :* be humble®
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+ Cartdo branco: adverténcia. Podera ser aplicado uma unica vez
para cada atleta e/ou equipe de apoio.

+ Cartao amarelo: penalizacao de seis minutos adicionais no tempo
total do dia da aplicacdo da penalizacdo. Podera ser aplicado uma
Unica vez para cada atleta e/ou equipe de apoio. Atencdo: se os
seis minutos adicionais da levarem o atleta a ter um tempo total
superior doze horas no dia de aplicacao da penalizacao, 0 mesmo
ndo serd considerado um finisher e sim um participante.

+ Cartao vermelho: penalizacao de vinte minutos adicionais no
tempo total, cumulativa com o seis minutos da penalizacao
anterior. Podera ser aplicado uma Unica vez para cada atleta
e/ou equipe de apoio. Atencdo: se os vinte minutos
adicionais da levarem o atleta a ter um tempo total superior doze
horas no dia de aplicacdo da penalizacdo, 0 mesmo ndo sera
considerado um finisher e sim um participante.

+ Cartdo preto: exclusdo imediata da prova, sem direito a
continuidade no evento no local e horario exatos em que a livethejourney:*:-be humble®
penalizacao for aplicada.




PenalizagOes

PRINCIPAIS MOTIVOS DE PENALIZAGOES - STAFFS:

8

8

Carro de apoio trafegando ao lado do atleta em sua bicicleta
para conversas;

Staff alimentando atleta com automovel de apoio em
movimento;

Staff com parte do corpo para fora do automovel de apoio
com este em movimento;

Carro de apoio descumprindo quaisquer regras previstas no
Codigo Nacional de Transito;

Desrespeito aos organizadores, patrocinadores, apoiadores
autoridades competentes, outros atletas e staffs;

Carro de apoio trafegando a frente do atleta em sua
bicicleta;

Carro de apoio bloqueando o transito para outros veiculos;
Descarte indevido de materiais e lixo no percurso.

3{ ~ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UEB ~  Year Ten Edition | 2023

PRINCIPAIS MOTIVOS DE PENALIZAGOES - ATLETAS:

# Vacuo no ciclismo;

# Desrespeito a quaisquer sinalizagoes de transito previstas
no Codigo Nacional de Transito, inclusive semaforos com a
luz vermelha acesg;

# Desrespeito aos organizadores, patrocinadores, apoiadores,
autoridades competentes, outros atletas e staffs;

# Descarte indevido de materiais e lixo no percurso.

IMPORTANTE:

# Quantificadas as adverténcias e penalizacdes aplicadas em

todas edig6es do UB515, 80% foram aplicadas as equipes de
apoio, por nao cumprimento de um dos itens acima listados,
prejudicando diretamente o atleta sob sua responsabilidade.

live the journey :* be humble®



Objetivos defiie
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\ Lﬁgatnathlete Roberto Stael
“ UB515 2022
@sandraguesdesfotograﬂa




Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel | UB' 15

723y SUSTAINABLE g™ &
\Q\@ DEVELOPMENT “..“'ALS

ND GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION AND SANITATION

M

DECENT WORK AND 10 REDUCED 12 RESPONSIBLE
INEQUALITIES

ECONOMIC GROWTH

i

13 foroi 14 wovwrs [ 19 oimo 16 foswoc [ 17 rormecous

- INSTITUTIONS
-~ W
&
1 —
S []
— -

Tap AQUI para acessar o site da ONU e
conhecer cada um dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da
Organizagao das Nagoes Unidas.

Tap AQUI para assistir o filme da ONU
“Solugoes Urgentes para Tempos
Urgentes”, apresentado por Thandie
8 Newton.



https://www.youtube.com/watch?v=xVWHuJOmaEk&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xVWHuJOmaEk&t=3s
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
https://www.youtube.com/watch?v=xVWHuJOmaEk&t=3s
https://www.instagram.com/sandraguedesfotografia/

Ultratriathlete Thiago Menuci
UB515 2022
@sandraguesdesfotografia



~ Paraty - Saco de Mamangua
| qlmagem de marcobraz por plxabay com
f —

esforcos e todo o lixo ge%r seus integrantes seja
corretamente embalado e descar acordo com as boas
praticas e normas ambientais.

Convidamos todos os atletas e staffs a se juntarem a nos a
este principio, tratando corretamente todos os residuos que
forem gerados durante o evento.

Pequenas atitudes que fazem toda_a dlfereﬂga

descarte-os de acordo com suas caracterls’hcas f|$|cas
| (descartavel reciclavel, organlco V|dros etc)em locais
- _{adequados :

=

Mahalo' ! __ESG ORG@\

-
- -



Imagem de <a href="https:/pixabay.com/pt/users/marcobraz-4908041/?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=2170186">marcobraz</a> por <a href="https://pixabay.com/pt/?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=2170186">Pixabay</a>
https://bthechange.com/
https://esg.org/

Percurso
Alternativo

UB515 Brasil Ultra
Ultraman Brasil
Year Ten Edition | 202

Race Director Guilherme Ornellas
@sandraguesdesfotografia




Percurso Alternativo Ciclismo Dia 1

Neste percurso os atletas nadarao na Praia do Perequé-Acu e pedalardao na
Rodovia Oswaldo Cruz em direcdo a cidade de Taubaté-SP;

Apos o termino da etapa de Natacao os atletas deverao seguir para o local do
Inicio da etapa de Ciclismo em seus automoveis de apoio;

O inicio da etapa de Ciclismo sera na entrada do Parque Estadual da Serra do Mar,
localizado a 19,3km de distancia da Praia do Perequé-Acu, logo apos o término da
serra de Ubatuba;

Sem intercorréncias, o tempo meédio de deslocamento em automovel é de 39
minutos;

Se for necessario usar esse percurso o tempo de deslocamento em automovel da
Praia do Perequé-Acu até a entrada do Parque Estadual da Serra do Mar sera
desprezado no tempo final do(a) atleta.



Percurso
Alternativo
Ciclismo Dia 1

Tap no icone abaixo ou na
Imagem ao lado para
acessar o mapa no Google
Maps:

da Praia do Perequé-Acu
até a entrada do Parque
Estadual da Serra do Mar.

DESLOCAMENTO DA PRAIA DO PEREQUE-ACU (NATACAO)
ATE O PARQUE ESTADUAL DA SERRA DO MAR (CICLISMO)

MGC-383(0)

Cachoeira Da Serra! ‘&
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\ @Barra Seca
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/Al
: (4. m“ Avenlda Governador
CACHOEIRA DO @& A\ . "*-’!‘r’i?’ \/Abreu Sodre, ,851-753...
IPIRANGUINHA v\ Vo (!
vy " 4 W
by T f=) 36 min RS
19,3 km R, ¢ S
ur H_':_r-i |
. T %
\..l - o,a
(e
(sAannlae tjr;h\'l/ ...X ‘;{\ g


https://www.google.com.br/maps/dir/-23.4209146,-45.0624486/-23.3540647,-45.1297234/@-23.3890501,-45.1520467,15423m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0
https://www.google.com.br/maps/dir/-23.4209146,-45.0624486/-23.3540647,-45.1297234/@-23.3890501,-45.1520467,15423m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0
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via Rod. Oswaldo Cruz 7 h 54 min ; W SR Paraiti Sp Estadual da
- Percu rso todo na Rodovia Oswaldo Cruz araitinga- Serra do Mar

134 km
Detalhes

45~ Inicio na entrada do Parque Estadual da Serra
do Mar;iis 0 \~ '

t1.503m- +1.649m

Parque Estadual

— - Retorno antes da cidade de Taubaté- SP; " Posto Ruffiders ®!Da Serra Do Mar..
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https://www.google.com.br/maps/dir/Parque+Estadual+Da+Serra+Do+Mar+N%C3%BAcleo+Sta+Virginia+-+Catu%C3%A7aba,+S%C3%A3o+Luiz+do+Paraitinga+-+SP/MGC-383,+4590+-+Monte+Belo,+Taubat%C3%A9+-+SP/Posto+Ruff+de+Combustivel+-+12140-000,+S%C3%A3o+Luiz+do+Paraitinga+-+SP/@-23.0949594,-45.5590827,6355m/data=!3m1!1e3!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x94cd48ca92e494b5:0x93798ac3205d1982!2m2!1d-45.1296778!2d-23.3539121!1m5!1m1!1s0x94ccfeec339c7ea5:0xf72128b89f957a70!2m2!1d-45.5479453!2d-23.0802611!1m5!1m1!1s0x94cd46ebc0a2185d:0xd2ed18ce68a96571!2m2!1d-45.2023308!2d-23.3595591!3e1
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+1.503m -+ 1.649 m UB515

O
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@sandraguedesfotografia @

o L

Link Google Maps:

https://goo.gl/maps/iz3VyA3xRsU5BCusb

@ TAP NO ICONE PARA ACESSAR O MAPA
7 N @ Para precisao das informagdes acesse através de desktop ou laptop.
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https://www.instagram.com/sandraguedesfotografia/
https://goo.gl/maps/iz3VyA3xRsU5BCus5
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2158 MGC-383 ?
Séo Paulo RS i vy o) N . S R .\'-'.‘.-' .

“ | @ cooge B e L e A SR W . O inicio do ciclismo sera na entrada do
(y~ Street View - set. 2021 ?1:;.;"‘;*" . a‘ e ir PARQUE NACIONAL DA SERRA DO MAR,
g bl b v ; e __',_ Bk b N . ~ 7

PO o, 7T N B e K 7o Rl s\ na serra em direcdo a Taubaté-SP.

4 L b T -

R W25

garr_ ot b Figh
.

s
'r.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3540096,-45.1293297,3a,34.7y,276.39h,92.6t/data=!3m6!1e1!3m4!1s5i4Cnr8ghZca5egFzLiqiA!2e0!7i16384!8i8192

UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil PERCURSO

Year Ten Edition | 2023 — Dia 1: Bike 145km Apos 11,9km os atletas e suas ALTERNATIVO
equipes de apoio chegarédo ao Auto CICLISMO DIA 1

Posto Ruff e deverao seguir em
direcao a cidade de Taubaté-SP.

2B coogle i e
(3j » Street View - set. 2021 . 28 aJ » Bt : : AUtO POStO RUﬂ: ‘

Sdo Paulo

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local



https://www.google.com.br/maps/@-23.3606442,-45.2024261,3a,47.7y,23.24h,85.8t/data=!3m6!1e1!3m4!1siRHbBvdfHM8pQbLZ4FTlnA!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

- Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km Apos 22,1km os atletas e suas equipes de apoio passarao pela

entrada para acidade de S&o Luiz do Paraitinga-SP e deverao seguir

PERCURSO em diregdo a cidade de Taubate-SP.
ALTERNATIVO .

CICLISMO DIA 1

e
v

Séo Paulo
i B Google

@ » Street View - set. 2021

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

i) gt
z, km 43,8 su
11,9

Rancho Nobre

-
Captura da imagem: set. 2021 @ 2022 Google Brasili Termos Privacidade Informar um pro
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2383299,-45.3047415,3a,28.5y,349.35h,85.41t/data=!3m6!1e1!3m4!1sKFZNAWJSWW4YZACRJ4t4iA!2e0!7i16384!8i8192
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CICLISMO DIA 1

1765 Rod. Oswaldo Cruz
Sé&o Luiz do Paraitinga, So Paulo

- &8 coogee

(U ~ Street View - set. 2021

Apos 1,8km os atletas e suas equipes de apoio chegarao ao
Trevo Bento Claro Pereira e deverao seguir em direcao a
GOURNNEENS - L o0 cidade de Taubaté-SP.

i "
o -
-
Tap no icone
do Google
Maps para
acessar 0 =
mapa do local
""%sao Luiz do
[sP.125] 34,0
Km
» Google
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2257728,-45.3155863,3a,75y,330.81h,86.52t/data=!3m6!1e1!3m4!1sPfv_hWI2YWZ7IwM2z6VSLQ!2e0!7i16384!8i8192
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= Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km ALTERNATIVO
CICLISMO DIA 1

UB

SP-125 . , .
So Paulo ¥ Apos 20,9km os atletas e suas equipes de
| Googe apoio chegarao ao um trevo e deverao
(- Street View - set. 2021 - seguir em direg¢ao a cidade de Taubaté-SP.
> Tap no icone
P do Google
- Maps para
P 4 iy w acessar o
“g' mapa do local
Taubaté&uf‘” ” __-;J";'i';-; 35,8 56,7
E3F > ,-_-'_}i-':'_:/ Km km
:_';;‘! '. Google
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https://www.google.com.br/maps/@-23.1855372,-45.4638941,3a,47.2y,261.87h,83.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s3eTBX6K6KbMJplGbvALnxg!2e0!7i16384!8i8192
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) | CICLISMO DIA 1

SP-125 Q :

S0 Paulo Apo6s 15,3km os atletas e suas equipes de
© @ cooge apoio chegarao a um trevo e deverao
(U~ Street View- set, 2021 manter-se a direita, seguindo em direcao a

cidade de Taubate-SP.
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https://www.google.com.br/maps/@-23.1855372,-45.4638941,3a,47.2y,261.87h,83.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s3eTBX6K6KbMJplGbvALnxg!2e0!7i16384!8i8192

#:  UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasi PERCURSO

UB__  Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km CICLISMO DIA

5270 SP-125 Q H

séo Paulo : Apods 15,3km os atletas e suas equipes de
R apoio chegarao a um trevo e deverao
manter-se a direita, seguindo em direcao a
cidade de Taubaté-SP.

M/

Tap noicone |
do Google

Maps para
acessar o
mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.1855372,-45.4638941,3a,47.2y,261.87h,83.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s3eTBX6K6KbMJplGbvALnxg!2e0!7i16384!8i8192
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UE__  Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km ALTERNATIVO

SP-125 Q -

Taubaté, S0 Paulo : Apos 750 metros os atletas e suas equipes
@ cooge | | - P | de apoio chegarao ao local de retorno,
e ———— _ S e : onde deverdo seguir em diregéo a
Ubatuba-SP.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.1855372,-45.4638941,3a,47.2y,261.87h,83.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s3eTBX6K6KbMJplGbvALnxg!2e0!7i16384!8i8192
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4590 SP-125 Q : Apos 200 metros os atletas e suas equipes de apoio
g retornardo ao trevo pelo qual passaram ha pouco e
B dever&o seguir em diregdo a Ubatuba-SP.
ST S ATENCAO PARA NAO SEGUIR NO SENTIDO
Séo José dos Campos e Sao Paulo.

:

COVERMD DO £STADO ]
DE SAQ PAMLD 5 . .

INICIO
DO TRECHO
S0B CONCESSAD
ECOPISTAS

e

S. J. Campos
1l Séo Paulo ”

Ubatuba
Paraty

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

CMGC-383, 45
Monte Belo
MGC-383 -

(5725
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https://www.google.com.br/maps/@-23.1855372,-45.4638941,3a,47.2y,261.87h,83.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s3eTBX6K6KbMJplGbvALnxg!2e0!7i16384!8i8192
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- Year Ten Edition | 2023 - Dia 1: Bike 145km CICLISMO DIA 1

Apos 15,9 km os atletas e suas equipes
chegarao a um trevo e deverao continuar
seguindo em direcao a Ubatuba-SP.

SP-125
Séo Paulo

N B coogle

(U~ StreetView-set. 2021 |

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.1853415,-45.4659313,3a,40.5y,127.81h,81.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1sI-xMXZOGGH_LNLNbAUGnVQ!2e0!7i16384!8i8192

#:  UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil PERCURSO
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e e A Apos 20,9 km os atletas e suas equipes

& cooge . - chegarao ao trevo da cidade de S&o Luiz do

(@~ Street View- ab. 202 - | Paraitinga e deverao seguir em frente, em
- T ihad direcdo a Ubatuba-SP.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2252525,-45.3162855,3a,49.4y,118.73h,84.58t/data=!3m6!1e1!3m4!1sTj_Jh1e3-h004OHVznavvA!2e0!7i16384!8i8192

. . : PERCURSO
UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil Apos 23,9km os atletas e suas equipes ALTERNATIVO

Year Ten Ed|t|0n | 2023 - D|a 1: B|ke 145km Chegaréo ao Posto Ruff’ onde estara CICLISMO DIA 1
localizada a linha de chegada.

Rod. Oswaldo Cruz Q .
Séo Paulo

J St
L2 &8 Google ¥ ‘:‘2 Hh_ -

(Ty » Street View - set. 2021

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o
mapa do local
Cachoeira dos{Bancos| “ ey
- Poco Para Banho
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3590959,-45.2028172,3a,51.9y,147.26h,84.03t/data=!3m6!1e1!3m4!1sxK3lptfpJzaWqnv2D9NI4g!2e0!7i16384!8i8192
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UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil Apbs 23,9km os atletas e suas equipes AT

Year Ten Ed|t|0n | 2023 - D|a 1: B|ke 145km Chegaréo ao Posto Ruff, onde estara CICLISMO DIA 1
localizada a linha de chegada.

SP-125
Sdo Paulo

. 2 Google

L [
& “REAY

d 14 : }; b5 ‘
(_I) + Street View - set. 2021 ; 'ij 4

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

. mapa do local
k) Cachoeira dos|Banc P

- Poco Para Banho
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3590959,-45.2028172,3a,51.9y,147.26h,84.03t/data=!3m6!1e1!3m4!1sxK3lptfpJzaWqnv2D9NI4g!2e0!7i16384!8i8192

Retorno do ,
DESLOCAMENTO DO POSTO RUFF ATE O
Posto Ruff para TREVO DO CAICARA EM UBATUBA-SP

Ubatuba-SP

Y _Bambu Carol Silva

28km com tempo médio i ppostorutae
de 38 minutos = _

Tap no icone abaixo ou na

Imagem ao lado para

acessar o mapa no Google

Maps:

do Posto Ruff ao Trevo do

Caicara em Ubatuba-SP. CACHOEIRA DO g

F ' @ Pico do Corcovado &

Gooale



https://www.google.com.br/maps/dir/Posto+Ruff+de+Combustivel+-+12140-000,+S%C3%A3o+Luiz+do+Paraitinga+-+SP/Ubatuba+-+SP/@-23.3960198,-45.1793911,12508m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x94cd46ebc0a2185d:0xd2ed18ce68a96571!2m2!1d-45.2023308!2d-23.3595591!1m5!1m1!1s0x94cd52b4963b4e1d:0x96a1961c15dce516!2m2!1d-45.085956!2d-23.4337941!3e0
https://www.google.com.br/maps/dir/Posto+Ruff+de+Combustivel+-+12140-000,+S%C3%A3o+Luiz+do+Paraitinga+-+SP/Ubatuba+-+SP/@-23.3960198,-45.1793911,12508m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x94cd46ebc0a2185d:0xd2ed18ce68a96571!2m2!1d-45.2023308!2d-23.3595591!1m5!1m1!1s0x94cd52b4963b4e1d:0x96a1961c15dce516!2m2!1d-45.085956!2d-23.4337941!3e0
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Ultratriathlete Alexandre Fontenelle
@sandraguesdesfotografia
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Google
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https://www.google.com.br/maps/dir/-23.2220457,-44.7289887/Pol%C3%ADcia+Rodovi%C3%A1ria+Federal+-+Posto+Jacuecanga+-+Rodovia+Rio+Santos+-+Village,+Angra+dos+Reis+-+RJ/-23.3571394,-44.8402454/Centro+de+informa%C3%A7%C3%B5es+tur%C3%ADsticas+de+Paraty+-+Rua+B+-+Mangueira,+Paraty+-+RJ/@-23.1591437,-44.7612411,66491m/data=!3m1!1e3!4m21!4m20!1m0!1m5!1m1!1s0x9c45e71943c30b:0x7b16fb0c762ed9bf!2m2!1d-44.2418941!2d-22.9895452!1m5!3m4!1m2!1d-44.7294938!2d-23.2262196!3s0x9d6cfafdd6dccb:0x19fdf3f07b44401c!1m5!1m1!1s0x9d6cfcb88c82e7:0x8202cd950f56fed8!2m2!1d-44.7295153!2d-23.2224102!3e1
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e CICLISMO DIA 2

Altimetria:

316m

O © 3m

Link Google Maps:

https://goo.gl/maps/33DPk1ydEGkjjeMS6

m @ CLIQUE NO iCONE PARA ACESSAR O MAPA
A @ Para precisao das informagdes acesse atraves de desktop ou laptop.
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https://goo.gl/maps/33DPk1ydEGkjjeMS6
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800 Av. Gov. Abreu Sodré
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)
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do Google B e

Maps para
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mapa do local *

vernador-L 3
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4211617,-45.0626034,3a,75y,46.32h,79.26t/data=!3m6!1e1!3m4!1sfjLmszOv6n21dB25k0njeg!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil PERCURSO

" Lo ALTERNATIVO
Year Ten Edition | 2023 — Dia 2: Bike 276km CICLISMO DIA 2

1198 Av. Gov. Abreu Sodré H . '~ =
Ubatuba, S50 Paulo * ATENGAO PARA TRANSITO
& Googe DE AUTOMOVEIS,

(U~ Street View - abr. 2021 « CICLISTAS E PEDESTRES

live the journey $%:be humble®

Ap0s 400 metros os
atletas e suas equipes
de apoio deverao
dobrar a esquerda, na
Rua Imaculada
Conceicéo.

Clique no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local



https://www.google.com.br/maps/@-23.418683,-45.0600873,3a,75y,38.4h,86.84t/data=!3m6!1e1!3m4!1sQD77eqhhfeb7yDgrgCAovg!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4185599,-45.0599664,3a,75y,325.84h,77.93t/data=!3m6!1e1!3m4!1sd8cXR-ky1Gi4uDRZOyEzQg!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4144968,-45.0632721,3a,75y,324.31h,82.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1s2Wk57_DuFdDn3Fzs5IIxFw!2e0!7i13312!8i6656
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entrando na ol ' = il
Rua Padre Manoel da Nobrega. 5

—
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do Google
Maps para
acessar o
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https://www.google.com.br/maps/@-23.414247,-45.0634047,3a,75y,26.51h,74.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1sicc1pIy2xYJiUjpFjWobrg!2e0!7i16384!8i8192
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Apos 650 metros os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo
do Perequé-Acu e deverao dobrar a

direita, entrando na Rod. Rio-Santos,

seguindo em diregido a Paraty/RJ.

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

live the journey a}:-be humble®
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Clique noicone RS
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local



https://www.google.com.br/maps/@-23.4100976,-45.0596134,3a,42.8y,28.53h,81.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sMCrduthARygaCMT3QAdVyA!2e0!7i16384!8i8192
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Ubatuba, Sao Paulo Qo : X

Apos 650 metros os atletas e suas
4 equipes de apoio chegarao ao Trevo

do Perequé-Acu e deverao dobrar a
direita, entrando na Rod. Rio-Santos,
seguindo em diregido a Paraty/RJ.
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Maps para
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mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4097437,-45.0593176,3a,75y,118.1h,81.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s6O11I4k3-sfYsIs7U9VlaQ!2e0!7i16384!8i8192
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Apos 11,4 km os atletas e suas
26418 Rod. Gov. Mario Covas Q H . . ~
a0 Paulo : equipes de apoio chegarao ao Posto
« | & cooge <ts da PRF na altura da Praia do Felix e
(@)~ Street View-mar. 2019 deverao continuar seguindo em
direcao a Paraty/RJ.
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3875945,-44.9803536,3a,54.2y,66.83h,89.57t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBdwWb-AiQQvoNO9wvzMWkQ!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3229357,-44.9091081,3a,27.4y,33.18h,83.9t/data=!3m6!1e1!3m4!1sYOQa6ScYJ3_bygzgJYqG7A!2e0!7i16384!8i8192
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Séo Paulo
3 @ cooge

(4~ Street View - mar. 2019
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Apos 9,2 km os atletas e suas
CICLISMO DIA 2

equipes de apoio chegarao ao Trevo
da Praia da Fazenda e deveréao
continuar seguindo em diregao a
Paraty/RJ.
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3569134,-44.8407575,3a,34.6y,111.91h,84.55t/data=!3m6!1e1!3m4!1sTu9Y7XYKuyaL-kURlZvOkQ!2e0!7i16384!8i8192
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dos Estados de Sao Paulo e Rio de

Janeiro e deverao continuar seguindo
a Paraty/RJ.
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3513522,-44.7605369,3a,25.1y,65.96h,95.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1stxITzSzhKcTy9F3JpSueZQ!2e0!7i16384!8i8192
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CICLISMO DIA 2 Apc')s 7,0 km oS atleta~s e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo
i - S de Trindade e deverao continuar

2 Google

(_f) + Street View - mar. 2019

seguindo em direg¢ao a Paraty/RJ.
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h do Google
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mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.3184972,-44.7224666,3a,35.9y,59.42h,89.41t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg7NR3LIGsnzf6n9Ob6-W2w!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.234897,-44.7075415,3a,75y,246.81h,84.13t/data=!3m6!1e1!3m4!1siAKW7hy1kr5J_I9XME46TA!2e0!7i16384!8i8192
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3540 Rod. Gov. Mario Covas Q H
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“ | B cooge DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP a Angra dos Reis/RJ.
{_t_; » Street View - mar. 2019 CICLISTAS E PEDESTRES
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do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2242234,-44.7314742,3a,21.8y,316.28h,87.8t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg2aEmqdAGtTrFIBmCvO01w!2e0!7i16384!8i8192
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, equipes de apoio chegarao ao Trevo
13238R101 @ : da Cidade de Paraty, onde deverao |¥.
. P‘”GRQI e ( ATENGAO PARA TRANSITO realizar o retorno e seguir em diregéo
DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP a Angra dos Reis/RJ.
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@ » Street View - set. 2021
R
e
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Maps para
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mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2229887,-44.7319735,3a,75y,352.55h,77.22t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAIFw7KHCiq4PVSaEPrKqnA!2e0!7i16384!8i8192
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BR-101 -
. X
Rio de Janeiro TR I , -

£ Apos 41,1km os atletas e suas EA
chegarao ao Trevo de Mambucaba e
il deverado seguir em frente, em
direcao a Angra dos Reis/RJ

” ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

Vila ﬁesidenc

Google
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https://www.google.com.br/maps/@-23.0301178,-44.5447366,3a,75y,70.48h,81.42t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBTKo9H4_nSLuZb0nqniQ8A!2e0!7i16384!8i8192
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CICLISMO DIA 2

live the journey :} be humble®

Apos 38,5km os atletas e suas EA
chegarao a entrada para Lidice/Rio Claro
e deverao seguir em frente, em direcéo a

Angra dos Reis/RJ
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https://www.google.com.br/maps/@-22.924586,-44.3221367,3a,21.9y,159.54h,91.61t/data=!3m6!1e1!3m4!1seM9_MIC-lDRDac4oyOAF6A!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-22.9264766,-44.3207028,3a,75y,178.91h,91.67t/data=!3m6!1e1!3m4!1solsfMJWBSGhS7Q44Rx-1lg!2e0!7i13312!8i6656
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Rod. Rio Santos

Angra dos Reis, Rio de Janeiro E ATENQAO PARA TRANSITO ApéS 8,0 km (03] aﬂetaS e suas EA X
© @ cooge | DE AUTOMOVEIS, chegarao ao bairro de Japuiba, em Angra

(-~ StreetView ' | CICLISTAS E PEDESTRES dos Reis-RJ, iniciando a area urbana da ===
3 i ; - : cidade proxima a estrada Rio-Santos
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https://www.google.com/maps/@-22.9615698,-44.297097,3a,60y,229.42h,76.87t/data=!3m6!1e1!3m4!1slsSX5N1jxvTrP8Dgd0Y_sA!2e0!7i13312!8i6656

e

4358 Rod. Gov. Mario Covas
Jacuecanga, Rio de Janeiro
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({) ~ Street View
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- Year Ten Edition | 2023 -
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ALTERNATIVO

Dia 2: Bike 276km CICLISMO DIA 2

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

Posto da PRF

live the journey :* be humble®

Apos 14,8km os atletas e suas EA
chegarao ao Posto da Policia Federal
localizado no bairro de Jacuecanga,
em Angra dos Reis-RJ, iniciando a
area urbana da cidade proxima a
estrada Rio-Santos



https://www.google.com/maps/@-22.9899798,-44.2421472,3a,75y,64.76h,76.54t/data=!3m6!1e1!3m4!1sIsZUrhclxREa1SOeQwL6Jg!2e0!7i13312!8i6656
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https://www.google.com/maps/@-22.9900812,-44.2419258,3a,75y,43.02h,81.57t/data=!3m6!1e1!3m4!1sIBUm-oGYZASm--mXO27wTQ!2e0!7i13312!8i6656
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U
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https://www.google.com/maps/@-22.9899798,-44.2421472,3a,75y,64.76h,76.54t/data=!3m6!1e1!3m4!1sIsZUrhclxREa1SOeQwL6Jg!2e0!7i13312!8i6656
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Jacuecanga, Rio de Janeiro
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DE AUTOMOVEIS,
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CICLISMO DIA 2

PROIBIDO O USO DO CLIP

live the journey :* be humble®

Apos 14,8km os atletas e suas EA

chegarao ao Posto da Policia Federal
localizado no bairro de Jacuecanga,

em Angra dos Reis-RJ, iniciando a
area urbana da cidade proxima a
estrada Rio-Santos



https://www.google.com/maps/@-22.9897437,-44.2414165,3a,50.2y,298.19h,82.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sIA-DMYU6dgX6XVYdqyBXGw!2e0!7i13312!8i6656
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CICLISMO DIA 2

DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP  jam!
CICLISTAS E PEDESTRES
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Apos 14,8km os atletas e suas EA
chegarao ao Posto da Policia Federal
localizado no bairro de Jacuecanga,
em Angra dos Reis-RJ, iniciando a
area urbana da cidade proxima a
estrada Rio-Santos



https://www.google.com/maps/@-22.9896933,-44.241562,3a,75y,268.44h,78.25t/data=!3m6!1e1!3m4!1sOXbzV9szIMFXYtQs3vQr0w!2e0!7i13312!8i6656
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3871 Rod. Rio Santos

Jacuecanga, Rio de Janeiro 9 E " ATENGAO PARA TRANSITO
2 cooge Y . e Gk o DE AUTOMOVEIS,
R St Vi PRt R | CICLISTAS E PEDESTRES

live the journey :i be humble®

Pelos préoximos 14,8km os atletas e
suas EA estardo em area urbana da
cidade de Angra dos Reis-RJ



https://www.google.com/maps/@-22.9896933,-44.241562,3a,75y,268.44h,78.25t/data=!3m6!1e1!3m4!1sOXbzV9szIMFXYtQs3vQr0w!2e0!7i13312!8i6656
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https://www.google.com/maps/@-22.9896933,-44.241562,3a,75y,268.44h,78.25t/data=!3m6!1e1!3m4!1sOXbzV9szIMFXYtQs3vQr0w!2e0!7i13312!8i6656
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3290 Rod. Gov. Mério Covas Q .

F'afaty,.-Fc‘.ic:n de Janeiro ATEN(;AO PARA TRANSITO
@ cooge e DE AUTOMOVEIS,
Street View — C|CL|STAS E PEDESTRES

Apos 87,5km os atletas e suas EA
chegarao ao Trevo de Paraty e
deverao seguir em diregcdo ao Portal
da cidade de Paraty/RJ.
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2216784,-44.7337325,3a,22.6y,148.95h,88.22t/data=!3m6!1e1!3m4!1sbs_j_IgJQKzvtcjf5lXRdQ!2e0!7i16384!8i8192
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142 BR-101 Q: ATENGAO PARA TRANSITO

Paraty, Rio de Janeiro

| & coogee DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP
CICLISTAS E PEDESTRES

Apos 87,5km os atletas e suas EA
chegarao ao Trevo de Paraty e
deverao seguir em direcao ao Portal
da cidade de Paraty/RJ.

(_I) » Street View
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https://www.google.com.br/maps/@-23.2229552,-44.7334668,3a,23.5y,190.71h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sqdtgUSDPkeKrSTi3wH1HLA!2e0!7i16384!8i8192
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142 BR-101 Q: ATENGAO PARA TRANSITO

Paraty, Rio de Janeiro

| & coogee DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP
CICLISTAS E PEDESTRES

Apos 87,5km os atletas e suas EA
chegarao ao Trevo de Paraty e
deverao seguir em direcao ao Portal
da cidade de Paraty/RJ.

(_I) » Street View

live the journey $8: be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.2229552,-44.7334668,3a,23.5y,190.71h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sqdtgUSDPkeKrSTi3wH1HLA!2e0!7i16384!8i8192
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ALTERNATIVO

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

-~ Year Ten Edition | 2023 - Dia 2: Bike 276km |

280 Rod. Rio-Santos Q H
Paraty, Rio de Janeiro

ATENGAO PARA TRANSITO
“ G cooge pi DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP
(@~ Street View-jul. 2017 CICLISTAS E PEDESTRES

-

Apos 87,5km os atletas e suas EA
chegarao ao Trevo de Paraty e
deverao seguir em direcao ao Portal
da cidade de Paraty/RJ.

K [ Paraty

4 ....-.4' / LA
A " Cunha = -
Rio de Janei —
RETORNO e <

Google

live the journey $8: be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.2236254,-44.7323518,3a,75y,67.95h,74.72t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1stKx3cEduTTNFwjOP5CseNg!2e0!7i13312!8i6656
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3!3' UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

%ﬁﬂg Year Ten Edition | 2023 - Dia 2: Bike 276km

Rl ATENGAO PARA TRANSITO

Paraty, Rio de Janeiro
— 2 Google ¥ 7A DE AUTOMOVEIS

(@~ StreetView-set. 2021 CICLISTAS E PEDESTRES

Apos 87,5km os atletas e suas EA
chegarao ao Trevo de Paraty e
deverao seguir em direcao ao Portal
da cidade de Paraty/RJ.

PROIBIDO O USO DO CLIP

HiRAFmAar

live the journey $8: be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.2230775,-44.7319888,3a,33.5y,53.52h,82.87t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1sqOGR96UgoSqzvtAvCw2htA!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil At::::z;so
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CICLISMO DIA 2

Av. Roberto Silveira
Paraty, Rio de Janeiro

i@ coogle

—

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

(:(J v Street View

Apos 400 metros os atletas e suas
equipes de apoio os atletas chegarao
Centro de Informagdes Turisticas e ao

Portal da Cidade, onde estara
localizada a ¢

(Al

i

o) Rodovia Rio-San
332-390 - Mang

live the journey :* be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.2223165,-44.7297077,3a,49.9y,104.57h,87.87t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1s775XDVKGXsgD9rcAHYxw4w!2e0!7i16384!8i8192
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UBS515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil W @ TAP NO iCONE PARA ACESSAR O MAPA
/N

ACEI@ENR e WWAPRIAlternativo Dia 3: Run 84,4km
IO B a2 C2D G

‘ Foot Volley, Av. Gov. Abreu Sodré, 685 -

Para precisao das informagdes acesse atravées de desktop ou laptop.

Chalé Vagalume “"

g UBATUMIRIM

—_—m PERCURSO ' N{\
ici abc d- Praia do'é Cantr AMicetantae
‘ Picinguaba, Ubatuba - SP ALTERNATIVO | Eerijs:leiro) 2 Centro de Visitantes
Praia'da ¢& _ = s do Parqgue Estadual da...
‘ Foot Volley, Av. Gov. Abreu Sodré, 685 - CORRIDADIA 3 Pmub%f”# Praia da @ ¥ gePicinguaba
\ Almada ¥ A \\
(. ) ) Praia das 4
‘ Caiséo de Ubatuba, Baia de, Ubatuba - S Conchas : ~ 2
: 7 Picinguaba
‘ Foot Volley, Av. Gov. Abreu Sodré, 685 -
L PRAIA DO
FELIX (PRAIA
(# Adicionar destino D0 LUCIO)
PRAIA DO i
) 'y & =y
i A,,{s rf
Enviar rotas para seu smartphone ey *Lf- h, @ O !
T R 4 ; . n ’ ® praja de Fora - Ubatub
FoolYagal'a’ Barra sec - Inicio na Praia do Perequé-Acu >
k  via BR-101 17 h W e : ) ] )
L) P - Rodovia Rio-Santos sentido Paraty/RJ >
83,4 km : .
Detalhes g - Retorno no Trevo da Praia da Fazenda (Ubatuba/SP) >
3 - - Retorno a Praia do Perequé-Acu >
t620m -4+ 620 m "~
t I | @ Praia do Cedro - Ca|SaO;
U - Praia do Perequé-Acu.
Google
Imalgens ®2021 Maxar Technologies, Maxar Technologies, Data SI0, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO, TerraMetrics, Imagens ©2021 TerraMetrics, Dados do mapa ©2021 Google Brasil Termos  Privacidade 2kmiL—

live the journey $$:be humble®


https://www.google.com.br/maps/dir/-23.2220169,-44.7289441/-23.3227856,-44.8870833/Centro+de+informa%C3%A7%C3%B5es+tur%C3%ADsticas+de+Paraty+-+Rua+B+-+Mangueira,+Paraty+-+RJ/Praia+do+Pontal+-+Avenida+Orlando+Carpinelli+-+Pontal,+Paraty+-+RJ/@-23.2963531,-44.8687431,24662m/data=!3m1!1e3!4m31!4m30!1m5!3m4!1m2!1d-44.7307077!2d-23.2250141!3s0x9d6cfafdd6dccb:0x19fdf3f07b44401d!1m5!3m4!1m2!1d-44.7309949!2d-23.2247177!3s0x9d6cfafdd6dccb:0x19fdf3f07b44401c!1m10!1m1!1s0x9d6cfcb88c82e7:0x8202cd950f56fed8!2m2!1d-44.7295153!2d-23.2224102!3m4!1m2!1d-44.7229429!2d-23.2182038!3s0x9d6d1ee55f8019:0x405b3f3e2e7f79cc!1m5!1m1!1s0x9d6d3afb60987b:0x7767723b1e5eea23!2m2!1d-44.7116967!2d-23.2147408!3e1

:i _ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__  Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

Altimetria:

620m -+ 620 m

o
134 m

Link Google Maps:

https://goo.gl/maps/FgKJSAPXv3XRq1u9

@ TAP NO iCONE PARA ACESSAR O MAPA
7 N\ @ Para precisédo das informagdes acesse através de desktop ou laptop.

live the journey :i be humble®


https://goo.gl/maps/FgKJ5AfPXv3XRq1u9
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UB515 4 _Nia 2 ALTERNATIVO
=== Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km CORRIDADIA 3

L —— 4 " A\[ ATENGAO PARA TRANSITO
5@ Google - "~ 'xi DE AUTOMOVEIS,
(T) = Street View - abr. 2021 e SORNNNN % - \ NV CICLISTAS E PEDESRE

NN -‘. ."ﬂ .

O inicio da corrida sera na
Praia do Perequé-Acu, em
frente a antiga sede da

COMTUR.

S

)
-

e e

Tap no icone B
do Google [ =
Maps para
acessar o

mapa do local *

.-'-' noale

live the journey 9* be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4211617,-45.0626034,3a,75y,46.32h,79.26t/data=!3m6!1e1!3m4!1sfjLmszOv6n21dB25k0njeg!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil [ ks

iti iq 3 SIS Apos 400 metros os
Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km — P

atletas e suas equipes

de apoio deverao
1198 Av. Gov. Abreu Sodré H ~ n ,
Ubatuba, Séo Paulo * ® /\| ATENGAO PARA TRANSITO dobrar a esquerda, na

B Google DE AUTOMOVEIS, | Rua Imaculada
(%~ Street View - abr. 2021 CICLISTAS E PEDESTRES ' - COﬂCGiQéO.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey $%:be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.418683,-45.0600873,3a,75y,38.4h,86.84t/data=!3m6!1e1!3m4!1sQD77eqhhfeb7yDgrgCAovg!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil BN

" Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km | ekt s Apos 400 metros os
DU atletas e suas equipes

gt Mf SRR B~ ( ATENCAO PARA TRANSITO RIS de apoio deverao

: rar & rda, n
e 2 Google & DE AUTOMOVEIS, dOb ar a esque da, da

5 pate o Rua Imaculada
(Ty~ Street View - abr. 2021 23 : : B ¥ CICLISTAS E PEDESTRES ;

Conceicéo.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4185599,-45.0599664,3a,75y,325.84h,77.93t/data=!3m6!1e1!3m4!1sd8cXR-ky1Gi4uDRZOyEzQg!2e0!7i16384!8i8192
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Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km [EEE T

U

o

595 R. Imac. Conceigao

ek o e ¢ Apos 600 metros os atletas e suas
g coogle equipes de apoio chegarao a uma
e rotatéria e deverao dobrar a direita,
entrando na
Rua Padre Manoel da Nobrega.

g

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

Google

live the journey $%:be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.4144968,-45.0632721,3a,75y,324.31h,82.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1s2Wk57_DuFdDn3Fzs5IIxFw!2e0!7i13312!8i6656

#%:  UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB__  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

rrrrrr

606 Rotatdria Pad’

T ——— Apos 600 metros os atletas e
& coogie suas equipes de apoio chegarao a
e ] uma rotatdria e deverao dobrar a
: direita, entrando na
Rua Padre Manoel da Nobrega.

R SRSy

wy

PERCURSO
ALTERNATIVO

CORRIDADIA 3

-

. @ocgb

ATENGAO PARA TRANSITO

DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTR

live the journey :! be humble®

ES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

e



https://www.google.com.br/maps/@-23.414247,-45.0634047,3a,75y,26.51h,74.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1sicc1pIy2xYJiUjpFjWobrg!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil [ EaSis
Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km | Aeiaialli

Apos 650 metros os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo
do Perequé-Acu e deverao dobrar a

direita, entrando na Rod. Rio-Santos,

seguindo em diregido a Paraty/RJ.

CORRIDADIA 3

live the journey a}:-be humble®

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local



https://www.google.com.br/maps/@-23.4100976,-45.0596134,3a,42.8y,28.53h,81.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sMCrduthARygaCMT3QAdVyA!2e0!7i16384!8i8192

] | _ . PERCURSO
3!-' UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil ESNES 05176

UB__ ' Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km  [Ra- s &

Ubatuba, Sao Paulo Qo : X

ATENGAO PARA TRANSITO |
DE AUTOMOVEIS, B

Apos 650 metros os atletas e suas
4 equipes de apoio chegarao ao Trevo

do Perequé-Acu e deverao dobrar a
direita, entrando na Rod. Rio-Santos,
seguindo em diregido a Paraty/RJ.

CICLISTAS E PEDESTRES

Ei N "

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey a}:-be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4097437,-45.0593176,3a,75y,118.1h,81.08t/data=!3m6!1e1!3m4!1s6O11I4k3-sfYsIs7U9VlaQ!2e0!7i16384!8i8192

PERCURSO
ALTERNATIVO
CORRIDADIA 3

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
' Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

Apos 11,4 km os atletas e suas

e Ty A ATENGAO PARA TRANSITO equipes de apoio chegardo ao Posto X
“ | B coogle DE AUTOMOVEIS, da PRF na altura da Praia do Felix e F
(3y~ Street View - mar. 2019 CICLISTAS E PEDESTRES deveréo Contlnuar Segu|ndo em =

direcao a Paraty/RJ.

Tap no icone |
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local



https://www.google.com.br/maps/@-23.3875945,-44.9803536,3a,54.2y,66.83h,89.57t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBdwWb-AiQQvoNO9wvzMWkQ!2e0!7i16384!8i8192

. . . PERCURSO
UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil AT

Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km CORRIDA DIA 3

Apos 12,9 km os atletas e suas

4188 R-101 : equipes de apoio chegarao ao Trevo :
;R ' TR W T O e  de Ubatumirim e deverdo continuar S
5@ cooue PR L. a7 = ; . ¥ seguindo em direg¢ao a Paraty/RJ.

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

odovia Rio-Santos,

live the journey a}:-be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.3229357,-44.9091081,3a,27.4y,33.18h,83.9t/data=!3m6!1e1!3m4!1sYOQa6ScYJ3_bygzgJYqG7A!2e0!7i16384!8i8192

3!3' UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UB_~ " Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km

6140 Rod. Rio-Santos Q -
Séo Paulo

@ cooge

(4~ Street View - mar. 2019

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

PERCURSO
ALTERNATIVO
CORRIDADIA 3

live the journey a}:-be humble®

Apos 9,2 km os atletas e suas
equipes de apoio chegarao ao Trevo
da Praia da Fazenda e deverao fazer

o retorno, seguindo em diregao a
Ubatuba/SP.



https://www.google.com.br/maps/@-23.3569134,-44.8407575,3a,34.6y,111.91h,84.55t/data=!3m6!1e1!3m4!1sTu9Y7XYKuyaL-kURlZvOkQ!2e0!7i16384!8i8192

PERCURSO
ALTERNATIVO
CORRIDADIA 3

*’ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil
UE__  Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km Apos 33,6 km os atletas e suas
, equipes de apoio chegarao ao Trevo
do Perequé-Acu e deverao seguir em
frente, em direcao ao

Trevo do Pescador.

BR-101

Ubatuba, SGo Paulo v: : ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,

EB cooge

;’_T) » Sireet View - set. 2021

CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey 88:be humble®



https://www.google.com.br/maps/@-23.4100539,-45.0588651,3a,25.8y,324.35h,86.35t/data=!3m6!1e1!3m4!1sK6iOxKUhTTYZVrJ0ie7CTQ!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil [ EESiss
~ Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km

ALTERNATIVO

CORRIDADIA 3 Apos 33,6 km os atletas e suas

: equipes chegarao ao Trevo do
Ubatuba, S50 Paulo : ATENGAO PARA,TRANSITO Perequé-Acu e deverao contorna-lo e
B coogle DE AUTOMOVEIS, PROIBIDO O USO DO CLIP entrar na Rua Padre Manoel da

@- Street View - set. 2021 CICLISTAS E PEDESTRES

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar 0

mapa do local



https://www.google.com.br/maps/@-23.4100539,-45.0588651,3a,25.8y,324.35h,86.35t/data=!3m6!1e1!3m4!1sK6iOxKUhTTYZVrJ0ie7CTQ!2e0!7i16384!8i8192
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ALTERNATIVO
CORRIDADIA 3

3!3' UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil

UB_~ " Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km Ap6s 33,6 km os atletas e suas
' equipes chegarao ao Trevo do

Perequé-Acu e deverio contorna-lo e [+
entrar na Rua Padre Manoel da

Nobrega.

Ubatuba, S3o Paulo Q :

| @ Googe " ATENGAO PARA TRANSITO
(G~ StreetView-ago.2019 . DE AUTOMOVE'S,
CICLISTAS E PEDESTRES

e N
— - F N B BN W O[T
— — =

Maps para
acessar o
mapa do local

Quintal Faraa‘;.

e

live the journey 88:be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4094125,-45.0594561,3a,75y,172.25h,78.55t/data=!3m6!1e1!3m4!1smM-DQSrE2TS4Ta615rE5-g!2e0!7i16384!8i8192

UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil [ iia it

Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84 4km | 4sbsitialiis
CORRIDADIA 3

Rua Padre Manoel da Nébrega 9 H

Ubatuba, Sdo Paulo : ATENGAO PARA TRANSITO
© ol oooge | DE AUTOMOVEIS,
(y) ~ Street View -abr. 2021 \ CICLISTAS E PEDESTRES

Apos 700 metros atletas e suas equipes
de ap0|o chegarao a uma pequena

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

0,7

live the journey :! be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.414064,-45.063364,3a,53y,211.51h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-C6zlbEPZjqVEufWe4NM8g!2e0!7i16384!8i8192
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“w=z» Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km —

75 R _Imar_Conresicin s M- e
Ml Apoés 600 metros atletas e suas equipes ATENGAO PARA TRANSITO

| de apoio chegardo a Praia do Perequé- | DE AUTOMOVEIS,

l AcU e deverdo dobrar a direita, seguindo CICLISTAS E PEDESTRES

em diregdo a antiga sede da COMTUR. ' ——

) G e L | TS R R e — - — =
! :_‘_ . i " W — = "= e R R e S = —
;a ! ;k.- __ 3 - — — _ = - b o——— .

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local

live the journey $$:be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4184114,-45.0600961,3a,75y,137.68h,77.56t/data=!3m6!1e1!3m4!1sq7z4rNS2tTmvTGGW7lUbDQ!2e0!7i13312!8i6656
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ALTERNATIVO
UE__  Year Ten Edition | 2023 - Dia 3: Run 84,4km | 4Siscis

800 Av. Gov. Abreu Sodré Q H
Ubatuba, Séo Paulo

Apos 400 metros atletas e suas equipes
de apoio chegarao a antiga sede da
COMTUR e deverao seguir em frente.

2 Google

() ~ Street View - abr. 2021

Tap no icone
do Google
Maps para
acessar o

ATENGAO PARA TRANSITO
DE AUTOMOVEIS,
CICLISTAS E PEDESTRES

RECOMENDADO
APOIO EM BICICLETA

live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.414064,-45.063364,3a,53y,211.51h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s-C6zlbEPZjqVEufWe4NM8g!2e0!7i16384!8i8192
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" o ALTERNATIVO
Year Ten Edition | 2023 — Dia 3: Run 84,4km CORRIDA DIA 3

revteviianI Al ApOs 800 metros atletas e suas equipes de ATENGAO PARA TRANSITO
@ cooge apoio chegarao ao final da Praia do Perequé- DE AUTOMOVEIS,
Py o A Acu e deverao dobrar a direita na Rua Félix CICLISTAS E PEDESTRES
: § Guizard, seguindo em frente, em direcdoa =% "7 .
7 . : \ o RECOMENDADO
Ponte Félix Guizard. ) A e oty 2 APOIO EM BICICLETA |§

i o T P o
N T "
o u =
’

Tapnoicone |
do Google
Maps para
acessar o

mapa do local  /

ZF

" 4

{ »

] p ¥
- o

/
live the journey :} be humble®


https://www.google.com.br/maps/@-23.4278191,-45.0646912,3a,83.8y,191.61h,78.95t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAmW0ivazObWQz0WIirx0DA!2e0!7i13312!8i6656
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4317467,-45.068636,3a,34.8y,223.16h,86.31t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBjgi6cxDAluvKql4LcWMqQ!2e0!7i13312!8i6656
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https://www.google.com.br/maps/@-23.439445,-45.0694445,3a,75y,3.06h,62.23t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOCkjoLiQpuSTpDh0UqL5jCFYgBDWQfUsmOyTor!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOCkjoLiQpuSTpDh0UqL5jCFYgBDWQfUsmOyTor%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya135.50618-ro-0-fo100!7i5472!8i2736
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4592551,-45.0551308,3a,35.9y,48.22h,81.93t/data=!3m6!1e1!3m4!1sFMXbKCM9bzFdZ4j-foDElQ!2e0!7i16384!8i8192
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Apos 1,3 km os atletas e suas equipes de
apoio chegarao ao Caisao e deverao fazer o
retorno, seguindo em direcao a antiga sede
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4520214,-45.0465446,3a,47.8y,33.32h,76.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1sSGm_Sa6y-DJJg3KVKVHKdg!2e0!7i16384!8i8192
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4520214,-45.0465446,3a,47.8y,33.32h,76.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1sSGm_Sa6y-DJJg3KVKVHKdg!2e0!7i16384!8i8192
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Apds 2,8 km os atletas e suas equipes de ATENGAO PARA TRANSITO

apoio retornardo a Praga Capricérnio e DE AUTOMOVEIS,
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4397745,-45.0693361,3a,75y,33.44h,80.39t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipO2d4-wARJ6pNmIHqc1fMtIOQbDtTbu5l1_xbI6!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO2d4-wARJ6pNmIHqc1fMtIOQbDtTbu5l1_xbI6%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya137.20662-ro-0-fo100!7i7200!8i3600
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Apos 800 metros os atletas e suas equipes
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antiga sede da COMTUR, na Praia do
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https://www.google.com.br/maps/@-23.4281285,-45.0648868,3a,35.6y,49.15h,85.21t/data=!3m6!1e1!3m4!1sI0GJo7FGbNpQYNthWj1Osg!2e0!7i13312!8i6656
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UB515 Ultraman Brasil Ano 10 | 2023

Tatiana

Playlist da Edicdo Ano 10 | 2023 do UB515 Brasil Ultra Triathlon, com musicas escolhidas pelos/as ultratriatletas participantes, staffs e

organizacao. Aloha! Ohana! Kokua! Live the journey, be humble.
2 faixas - 09 min - Atualizado: 1 minuto atras

@xIm - -

# Tap na imagem acima para  *#: Playlist da Edi¢cdo Ano Dez | #: Esta sera a trilha sonora
acessar a playlist no 2023 com musicas que sera tocada no evento.
Deezer. escolhidas pelos

ultratriatletas e pela

organizagao. livethejourneyzi}be humble®
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Ultratriathlete Pedro Renato Gongalves
UB515 2022
@sandraguesdesfotografia
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E obrigatdrio o uso de roupa de borracha;

# Cada atleta devera usar a touca de natacdo oficial durante todo o percurso;

# N3o serd permitida a utilizacdo de pés de pato, snorkels ou quaisquer outros meios artificiais de
propulsao ou de flutuagao;

# E mandataria a utilizacdo de dculos ou mascaras de natacdo;

# E mandatario que cada atleta seja acompanhado, durante todo o percurso, p
stand-up paddle de apoio, sem motorizagao;

caiaque ou

#  Atletas sem o apoio de caiaque ou stand-up paddle serao retirados do per cais de
prova;

# Qs atletas poderao receber bebidas e alimentacao de
recomendado que o caiaque ou stand-up paddle de apoio |
atleta;

# Qs atletas nao poderao se beneficiar de facilitacao em seus desloca
imediatamente atras de outros nadadores ou de seus barcos d

#  Os atletas poderao descansar (se apoiar) em seus caiaques
nao poderao ser beneficiados pelo deslocamento destes caia

Ultratriathlete Alida Ferreira # Tanto o atleta quanto seu caiaque ou stand-up paddle de apoi
@sandraguesdesfotografia
durante todo o percurso;

'@, # Cada responsavel pelo caiaque ou stand-up paddle de apoio de apoio deve ero de
' peito de seu apoiado;


https://www.instagram.com/alidinha/

%3' _ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil live the journey :* be humble®
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- # Em caso de urgéncia ou necessidade o atleta ou o responsavel por seu

caiaque ou stand-up paddle de apoio devera acenar com os bragos
para o barco da organizacdo da prova, que circularad pelo percurso
durante toda a etapa de natacao;

# 0 percurso da natacdo sera fechado CINCO HORASET
apos o inicio da prova, e os atletas que ainda estiver
retirados pelo barco da organizacao da prov
seguranca.

INUTOS

Ultratriathlete Edson Maisonette
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/edson.maisonnette/
https://www.youtube.com/watch?v=utRi3DUBiSk&t=64s
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# Os veiculos das equipes de apoio ndo poderdo ser estacionados na
area de transicao, devendo ficar nas areas designadas;

# Os capitaes das equipes deverao se apresentar aos diretores da prova
até 05h15min de cada dia do evento;

# Nao sera permitida a interferéncia de uma equipe’ou de um atleta no
equipamento de outro atleta;

# A organizacdo da prova podera, a qualquer tempo, checar os
equipamentos de ciclismo, tais como bicicleta e capacetes.

Ultratriathlete Gaston Alejandro Ramos
@sandraguesdesfotografia

©)


https://www.instagram.com/gastonalejandroramos/
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# Serao realizados esforgos para que haja indicagoes de diregoes no
percurso, porém é de responsabilidade do atleta e de sua equipe de
apoio se manterem fiéis ao percurso. E recomendado que as equipes
de apoio e os atletas se familiarizem com os percursos antes do inicio
do Dia T;

# E de responsabilidade da equipe de apoio a corr
de Informagdes Gerais da prova, que sera
atletas;

# Nenhum atleta recebera quaisquer a
tempos em funcao de paradas durant
para reparos, assisténcia médica, solmtagoes
de autoridades municipais, estaduais o

# TODAS AS RUAS E ESTRADAS E
DURANTE 0S TRES DIAS. TODAS
Deaniregusstestomatatie. DETERMINADAS PELAS AUTORIDAD
u O SEMAFOROS, DEVERAO SER OBEDECIDAS PE

0 TRAFEGO
DE T ITO
INCLUSIVE

TAS E POR
SUAS EQUIPES DE APOIO.


https://www.instagram.com/rsvasco76/
https://www.youtube.com/watch?v=vtVorVX4i6o

Regulamento

o @n&aqq‘ga Guedes .

Ultratriathlete Sergio Bassichetto
@sandraguesdesfotografia

> 1O
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8

Nao serao permitidas bicicletas com motorizagao, com capacidade para mais de
uma pessoa ou reclinadas (“recumbent”). Excecoes deverdo ser aprovadas pelos
organizadores até 60 (sessenta) dias antes da realizacdo da prova;

Por motivos de seguranca ndo sera permitida a utilizacdo de rodas fechadas, do tipo
disco;

Sera permitido que uma bicicleta reserva no carro de apoio do,atleta e que esta
possa ser utilizada pelo atleta na prova. Todas as bicicletas' reservas deverao ser
submetidas a inspecdo, da mesma forma que a bicicleta principal. Todas as
bicicletas deverdo ser inspecionadas até a 5.a4feira, que'antecede o Dia 1 (ver
Programacao);

N3ao sera permitido que os atletas sejam acompanhados por. outros ciclistas;

Todas as caracteristicas fisicas da bicicleta devem concorrer para a segurancagdo
atleta, outros atletas, equipes de apoio, staffs do UB515 Brasil Ultra Triathlon e para
0 publico em geral;

Um conjunto de elementos de todas as bicicletas sera verificado pela empresa
contratada antes do Dia 1 (ver cronograma de eventos). Estes_elementos incluem -
mas nao sao limitados - por: freios, guidoes, clips, capacetés, pneus e rodas. Nao
sera permitida a utilizacdo de qualquer equipamento que nao atenda aos padroes
minimos definidos pela empresa contratada, até que o problema seja resolvido.


https://www.instagram.com/sergiobassichetto/
https://www.youtube.com/watch?v=j3HRMUzo0VY
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Regulamento

# Todos os custos de reparo sao de responsabilidade do atleta;

# Durante o ciclismo do Dia 1 e do Dia 2 ndo sera permitido o recurso de utilizagdo de
vacuo de qualquer tipo;

# dia 2 de ciclismo sera iniciado com largadas individuais no formato “contrarrelagio”.
Estas largadas ocorrerdo em observancia a ordem crescente desclassificagdo do
Dia 1 (a qual abrange a soma dos tempos da natacao e ci e cada atleta,
individualmente). O intervalo entre as largadas sera de 30 (t dos.

#: A DISTAN(EIA MiNIMA ENTRE 0S ATLETA A OCORRAM
PENALIZACOES DE VACUO E DE VINTE METROS CLETL.
: i o) rao

# Todos os atletas e equipes de apoio deverao s
responsaveis por quaisquer infracoes;

# Cada atleta devera obrigatoriamente utilizar um nume
devera ser afixado nas costas do atleta;

# Cada atleta recebera dois adesivos para sere
com o seu numero oficial da prova. E obrigat
Ultratriathlete Ariel Lenharo cada uma das bicicletas;

@sandraguesdesfotografia

> 10

das bicieletas,
es ade em



https://www.instagram.com/ariel_triatleta/
https://www.youtube.com/watch?v=WaMql3lBKyM&t=9s
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- # Cada atleta devera utilizar um capacete que atenda integralmente as normas de

seguranca da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas);

# Cada atleta recebera dois adesivos frontais para capacete com o seu nimero oficial
da prova. E obrigatoria a utilizacdo desses adesivos em cada um dos capacetes
(caso o atleta utilize dois capacetes durante a prova).

# N3&o e permitida a utilizacdo de aparelhos que interfiram na audicdo (tocadores de
MP3 e similares);

# N3&o é permitido aos atletas pedalarem uns ao lado dos outros;

# Os ciclistas deverdo obrigatoriamente, usar um farol dianteiro que devera ser
afixado no capacete ou no guidao da bicicleta, e outra luz traseira (“led”) no capacete
ou bicicleta. AMBOS EQUIPAMENTOS DEVERAO ESTAR LIGADOS DURANTE TODO
0S PERCURSOS DE CICLISMO DOS DIAS 1 E 2 NO MODO “PISCA- PISCA”. Também é
mandataria a utilizacdo de materiais refletivos na frente e nas costas de suas
vestimentas. 0 ndo cumprimento desta norma podera resultar em penalidade de
perda de tempo;

Ultratriathlete Ricelli Cunha # Os percursos de ciclismo do Dia 1 e do Dia 2 serdo finalizados ao término das 12
@sandraguesdesfotografia horas de prova de cada dia, considerados os horarios de largadas de cada atleta.

©)


https://www.instagram.com/ricellicunha/
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# Cada atleta devera correr todo o percurso. Engatinhar ou rastejar resultara em
desqualificacao;

# Cada atleta devera usar o seu numero oficial durante todo o percurso. Este nimero
devera ser usado de forma visivel na parte da frente do atleta;

# Serd permitido o “pacing” na corrida, porém somente serd permitido um
acompanhante por vez. Os acompanhantes poderao estar a uma bicicleta.
Nao sera permitido que o acompanhante bloqueie o vento p

# N3&o serd permitido que os acompanhantes usem

# QOs atletas deverao correr a direita das estrad
ser extremamente cuidadosos ao cruzarem est

# Nenhum atleta ou acompanhante podera uti
audicao (tocadores de MP3 e similares);

o por do sol

vestk‘as;

# Todos os atletas ou acompanhantes que contin
deverao usar materiais refletivos na parte fron

. N ; # 0 percurso da corrida sera finalizado 12 horas a
Ultratriathlete Filipe Aragao

@sandraguesdesfotografia

> 10


https://www.instagram.com/filipe.aragao_time/
https://www.youtube.com/watch?v=Vg6t0-_8vow&t=222s
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Ultratriathlete Renato Chidiquimo
@sandraguesdesfotografia

> 10
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Cada equipe de apoio devera ter pelo menos dois adultos e estes ndo poderdo ser
trocados apos o registro do atleta, antes da prova.

Com excecdo de casos emergenciais, nenhuma equipe de apoio podera atender mais
de um atleta;

Os dois adultos da equipe de apoio necessariamente deverao ser habilitados a
dirigir;

Cada membro da equipe devera informar antecipadamente o seu nome, endereco,
telefones de contato a organizagao do UB515 Brasil.Ultra Triathlon;

Nenhum membro das equipes de apoio podera fazer uso de substancias ilegais
durante o evento. O uso de bebidas alcodlicas durante qualquer etapa da prova é
proibido;

Um membro da equipe sera designado capitdo da equipe, e sera o principal
responsavel por toda equipe de apoio, incluindo suas acées, decisoes e sera o seu
porta-voz;

Todos os custos relativos a arranjos tais como, transporte, alimentagao e
hospedagem da equipe de apoio é de total responsabilidade do atleta;

Todos os capitdes de equipe deverdo estar presentes ao Simpasio (ver cronograma
de eventos). E encorajada a presenca dos demais membros das equipes;


https://www.instagram.com/alemdoultraman/
https://www.youtube.com/watch?v=5LDkNkpcK0s&t=7s
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Ultratriathlete Marco Gimenes
@sandraguesdesfotografia
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Todo o apoio ao atleta (hidratacdo, alimentacdo, assisténcia técnica a bicicleta,
massagem, troca de roupas, etc.) devera ser realizado enquanto o veiculo de apoio
estiver parado a direita da estrada e com as luzes de alerta ligadas;

Um atleta desclassificado devera ser trazido o mais breve possivel, apos sua
desclassificagao, para a linha de chegada de forma que sua desclassificagao seja
registrada. Se isto ndo for possivel é de responsabilidade do capltao da equipe
informar o staff do UB515 Brasil Ultra Triathlon o mais breve pos

CONFORME TERMO DE RESPONSABILIDADE ASSINAD
ATLETAS, 0 UB515 Brasil Ultra Triathlon nao se responsablllz
ou bem estar de qualquer atleta ou integrantes
parte ou etapa do evento. Se ocorrer uma emer

dispensados pela eqmpe de apoio a todos, mcl
tratamento e atencao da equipe de apoio para
bem estar de todos sdo cruciais e sera solicitado;

provisao de
essidade da
nao deve ser

Uma vez que a equipe de apoio sera a guardia do atleta,
alimentacdo, hidratacdo, suporte técnico, primeiros socor
adequada preparacao e de suprimentos, especialmente gelo
subestimada.


https://www.instagram.com/marcaogimenes/
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Ultratriathlete Rafael Peralva
@sandraguesdesfotografia
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Cada atleta NAO PODERA TER MAIS DE UM veiculo de apoio durante todas
as etapas do percurso;

Cada veiculo devera expor claramente a sinalizacdo cedida pela
organizacao do UB515 Brasil Ultra Triathlon;

Nenhum veiculo podera conceder vacuo ou realizar
um dos atletas;

MUITO IMPORTANTE E ALTAMENTE RECOM
do atleta devera obrigatoriamente ser o do
ir a frente do mesmo (aconselha-sede 3 a5 a

direito da estrada, SOMENTE EM AREAS QUE POS
para realizar novo apoio.

Nenhum veiculo de apoio podera acompan
EXTREMAM'ENTE IMPORTANTE, POIS GERA
FAIXAS ETARIAS


https://www.instagram.com/rafaelperalva_ultraman_/
https://www.youtube.com/watch?v=VSgknhO3W-w&t=7s
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# N3o sera permitida a participacdo de atletas com menos de
20 anos, que deverdo estar completos até um dia antes do
Dia 1.

Ultratriathlete Cesar Miguel Momesso
@sandraguesdesfotografia

> 10



https://www.instagram.com/miguelmomesso/
https://www.youtube.com/watch?v=R-oyVMPXdIg
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# N3o havera estacOes de apoio no percurso. Todo o suporte
de hidratacdo e nutricdo aos atletas devera fornecido

por suas equipes de apoio.

% Sandra Guedes

Ultratriathlete Alexsandro Reis Leite
@sandraguesdesfotografia
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https://www.instagram.com/alexsandroreisleite/
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# 0 UB515 Brasil Ultra Triathlon nao concede prémios em
dinheiro.

Ultratriathlete Jobson Freitas
@sandraguesdesfotografia
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https://www.instagram.com/jobfreitas/
https://www.youtube.com/watch?v=cLpiySAH4yk&t=7s
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# Como parte das preparacoes que antecedem ao evento, cada atleta
devera ter suas bicicletas (principal e reserva) inspecionadas. Serdo
inspecionados equipamentos como freios, guiddes, capacetes, farais,
pneus, rodas e correlatos.

# 0 staff do UB515 Brasil Ultra Triathlon podera realizar
inspegOes na area de transigao.

# E de responsabilidade de cada atleta garantir
sua bicicleta atenderao os requerimentos que
seguranca, de outros atletas, das equipes, do st
em geral durante a prova.

# Todos os equipamentos que forem avaliados c
, padroes minimo de seguranca ndo devera
Ultratriathlete Alexandre Cons?antino prOblema Seja rGSOlVidO ou o Item trocado' TO

@sandraguesdesfotografia das correcoes sao de responsabilidade do atleta.

©



https://www.instagram.com/alexandreconsta/
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# No inicio e no final de cada etapa, cada atleta e capitdo de
equipe devera se apresentar ao staff do UB515 Brasil Ultra

chegada. O nao cumprimento deste
levar o atleta e sua equipe a descla

Ultratriathlete Douglas Campos
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/douglasultratri/
https://www.youtube.com/watch?v=ZBdwzLxZQbY
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# Se quaisquer condicoes (climaticas, catastrofes, etc.) antes ou
durante a prova gerarem uma mudanca de planos, serao adotadas
as seguintes medidas, em ordem de severidade: (1) postergacao,
(2) modificacao do percurso, (3) cancelamento.

# Se o segmento de natacao apresentar-se sem co

cumprido, este podera ser transferido pa
Dia 3.

# Se a prova ou quaisquer de suas
modificada ou cancelada nao serao realizados ree

Ultratriathlete Alessandro Mucknika
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/ultramuky/
https://www.youtube.com/watch?v=I_EHFB2wk64
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# E altamente recomendavel que as equipes de apoio levem
recursos financeiros para aquisicao de bebidas, alimentos,
gelo, combustivel, etc., nos pontos de varejo.e postos de
combustivel ao longo do percurso.

M Sandra Guedes

Ultratriathlete Sergio Cedano
@sandraguesdesfotografia
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https://www.instagram.com/sergioocedano/
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# Por razoes de seguranca, sao estabelecidos os seguintes limites de
tempo: Natacao: cinco horas e trinta minutos; Dias 1, 2 e 3: doze horas
cada; total geral de trinta e seis horas.

# Qualquer atleta que nao consegquir cruzar a linha de chegada antes de um
limite de tempo sera desclassificado e podera ser solicitado a deixar a
prova, onde quer que esteja quando o limite de tempofor atingido.

# Cabe exclusivamente a organizacdo do UB515 Brasil Ultra Triathlon'a
permissao para que o atleta desclassificado continue, como um atleta nao
oficial, do(s) dia(s) seguinte(s). Contudo, apenas os atletas que concluirem
todas as etapas antes dos limites de tempo serao_considerados finalistas
e, portanto elegiveis a receberem quaisquer premiacoes.

. e Senta Guedes | # 0Os tempos limites poderao ser modificados se condicoes adversas no
Ultratriathlete Cristiano Finkler percurso ocorrerem.

@sandraguesdesfotografia

©)


https://www.instagram.com/cristianofinklerrodrigues/
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: Atletas que nao conseguirem cumprir os limites de tempo ou que

nao iniciarem quaisquer das etapas serao automaticamente
desclassificados.

: Atletas ou membros das equipes de apoio que na
Regras ou determlnagoes do UB515 Brasil
estdo sujeitos a desclassificacao.

Atletas e equipes desclassificadas pod
para continuarem na prova, de forma nao o
elegivel a receber quaisquer premiacoes.

Ultratriathlete Fabio Targas
@sandraguesdesfotografia
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https://www.instagram.com/fabiotargas/
https://www.youtube.com/watch?v=nJ3GJWfpnpY&t=9s
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# Dia 1: 10 km natacao + ate 150 km de ciclismo;
# Dia 2: até 276 km de ciclismo;
# Dia 3: ate 84,4 km de corrida.

Ultratriathlete Alessandro Medeiros
@sandraguesdesfotografia

> 1O



https://www.instagram.com/medeirosendurance/
https://www.youtube.com/watch?v=H-I5omHU7Ec&t=3s
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# UB515 Brasil Ultra Triathlon é um evento individual de
endurance, portanto a utilizacdo de vacuo de qualquer
tipo em qualquer etapa da prova (inclusiv teira”

na natacao) é proibida.

Ultratriathlete Emerson Betta
@sandraguesdesfotografia

> 10


https://www.instagram.com/emersondepaulabetta/
https://www.youtube.com/watch?v=6wy4KDT6Qtk
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# Filmagens para USO COMERCIAL, somente poderao
ser realizadas com a autorizacao da organizacao do
UB515 Brasil Ultra Triathlon.

Ultratriathlete Bernardo Tillmann
@sandraguesdesfotografia

> 10



https://www.instagram.com/betillmann/
https://www.youtube.com/watch?v=FVTd-Z4h4rc
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# UB515 Brasil Ultra Triathlon tera um limite de ate 40
atletas individuais e n3o tera equipes de revezamento.

# As participacoes dos atletas individuais
somente por convite da organizacao.

Ultratriathlete Valentim Valler
@sandraguesdesfotografia

> 10


https://www.instagram.com/valentimvaller/
https://www.youtube.com/watch?v=FK_ERQJEbA4
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# NAO SERA FORNECIDO SERVICO MEDICO PELA ORGANIZACAO DO UBS5I15
BRASIL ULTRA TRIATHLON. ASSIM, E DE RESPONSABILIDADE DA EQUIPE DE
APOIO BUSCAR AJUDA MEDICA CASO SE FACA NECESSARIO. SE OCORRER
UMA EMERGENCIA QUE REQUEIRA ATENCAO MEDICA, A EQUIPE DE APOIO
DEVERA CONTATAR O TELEFONE DE EMERGENCIA PUBLICO (193) OU
TRANSPORTAR A PESSOA AFETADA AO ATENDIMENTO DE SAUDE MAIS
PROXIMO. SERAO FORNECIDAS AS EQUIPES DE APOIO INFORMACOES SOBRE
POSTOS DE SAUDE E HOSPITAIS NAS PROXIMIDADES DE CADA ETAPA DA
PROVA.

# Poderdo ser realizados estudos medicos independentes durante a prova. A
participacdo dos atletas sera voluntaria.

# Nao sera permitida a utilizacdo de soro intravenoso durante a prova ou entre
os Dia 1, 2 ou 3. Se a utilizacdo de soro intravenoso for necessaria para

Ultratriathlete Carlos Eduardo Sene

@sandraguesdesfotografia completar a prova, o atleta podera continuar, mas sera considerado um atleta

@ e nao um finalista oficial.
)


https://www.instagram.com/dudu.sene/
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# Por razoes de seguranca havera areas em que ndo sera permitido o
fornecimento de alimentos para os atletas pelas equipes desapoio (ex.:
trechos de estradas que ndo possuirem acostamento). Somente em
caso de emergéncia sera permitido as equipes 'de apoio parar nestas
areas.

Ultratriathlete Andre Costa l-l
@sandraguesdesfotografia S T ORE


https://www.instagram.com/acostaim/
https://www.youtube.com/watch?v=7SGG4NtDHPQ&t=4s
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# Serda permitido o “pacing” aos atletas somente no Dia 3, e nas
seguintes condicoes: (a) o atleta podera receber o “pacing” apenas de
uma pessoa de cada vez, (b) todos os acompanhantes deverao estar a
pé ou de bicicleta, (c) todos os acompanhantes devera namero
fornecido pela organizacao do UB515 Brasil Ultra (d) nao
sera permitido que o acompanhante bloque; nt atleta e,
(e) ndo sera permitido que o acompanh ' izado‘
pessoas em patins, skates ou correlatos.

Ultratriathlete Rodrigo Sampaio
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/rodrigo_sampaio/
https://www.youtube.com/watch?v=Jyd9_dAgPzY
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# Uma vez que os estacionamentos serdo limitados em todas as areas
da prova, e proibido nas linhas de largada e chegada, recomendamos
que seja realizado planejamento pela equipe de apoio nesse sentido.
Em todos os casos, todos os veiculos ligados a deverao
estacionar com segurang¢a nas estradas, fora das p forma a
ndo obstruir o fluxo normal de trafego ne
quer que seja.

Ultratriathlete Robson Pasquali
@sandraguesdesfotografia

> 10


https://www.instagram.com/rodrigo_sampaio/
https://www.youtube.com/watch?v=5BupuuVllqQ
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# Serdo aplicadas penalidades especificas para infracées ou ma conduta. Estas
penalidades consistirao basicamente de perda de tempos do atleta ao final de
cada dia, podendo haver imediata desqualificacao de acordo com gravidade da
infracao incorrida.

# As penalidades consistirdao em adverténcia, 6 (seis) minutos
infracdo e 20 (vinte) minutos para a segunda infracao.

a primeira

# As penalidades de tempo sao cumulativas.

# A terceira penalidade consistird na desq
penalidades sdao cumulativas para os trés dias d

# Os diretores de prova tém a autoridade, de, a qua
ou estabelecer uma nova regra com base e
circunstancias nao pré-estabelecidas para mant
retiddo, necessarios para que a prova seja com

pirito de

ras,
de apoio
elecidas

Ultratriathlete Jonathan Zinho # Os diretores de prova tém a ultima palavra no
@sandraguesdesfotografia . ~ . ~
interpretagcoes e suas aplicagoes. Todos os atletas, sua

u r@) devem aceitar este fato, assim como todas as demais re

para a prova.


https://www.instagram.com/zinhoultra/
https://www.youtube.com/watch?v=Psrhgg-5MKU&t=42s
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# E altamente recomendado que todos os pertences pessoais dos atletas
e de suas equipes de apoio sejam identificados antes do inicio do Dia 1.
O UB515 Brasil Ultra Triathlon nao se responsabiliza pelo extravio,
roubo, perda ou destruicao de quaisquer pertenc ais de
quaisquer atletas ou equipes de apoio.

Ultratriathlete Lucas Vilhena
@sandraguesdesfotografia

> O


https://www.instagram.com/lucas.vilhena.1/
https://www.youtube.com/watch?v=tzmi1bil-HU
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: A imperiosa necessidade de um planejamento para a prova nao pode
ser subestimada.

Em conjunto com o planejamento de viagem, é crucial que.cada atleta
informe adequadamente, treine, organize e prepare cada membro de
sua equipe de apoio. Isto inclui prover os membros das equipes de
apoio com copias de todas as informacoes pertinentes bem como suas
atualizacoes. Esperar para fazer isto no dia que antecede ao evento
ndo € recomendado.

Os atletas deverao planejar percorrerem de carro todo o percurso
antes de realizarem seus registros.

A ninguém sera permitido iniciar qualquer Dia (1, 2 ou 3) sem uma
e gearaamartine equipe completa de apoio e/ou sem os equipamentos necessarios.

> 1O


https://www.instagram.com/joselamartine/
https://www.youtube.com/watch?v=qaSvIOIPccw
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: N3o sera permitida a utilizacdo de nadadeiras, snorkels ou quaisquer
equipamentos para flutuagao durante a natacao.

: N3o sera permitida aos acompanhantes da etapa degnatacdo a
utilizacao de embarcacgoes a vela e embarcagoes a motor.

: N&o sera permitida a utilizacdo de aparelhos queginterfiram na audicao
(tocadores de MP3 e similares) ou que in¢entivem o atleta em Seu
esforco. Nenhuma equipe podera usar mais de um carrosde apoio.

: No ciclismo, por motivos de seguranca, ndo sera permitida a utilizacae
de rodas fechadas, do tipo disco.

: Nenhum atleta ou membro de equipe de apoio podera utilizar
quaisquer substancias ilegais em quaisquerietapas da prova. 0 UB515

Ultratriathlete Hugo Goeking

@sandraguesdesfotografia Brasil Ultra Triathlon & um evento livre de drogas.

> 10 TRl


https://www.instagram.com/hgoeking/
https://www.youtube.com/watch?v=wBuIp6hfB8w
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# 0 capitdo da equipe sera a pessoa responsavel por
submeter quaisquer protestos oficiais em defesa do atleta
ou outro membro da equipe de apoio. Tal protesto devera
ser feito por escrito e entregue a um dos diretores de
prova em até 30 (trinta) minutos apds o Dia (1, 2 ou 3) no
qual houve a ocorrencia.

Ultratriathlete Fred Alves
@sandraguesdesfotografia

> O


https://www.instagram.com/fred.alves.fga/
https://www.youtube.com/watch?v=9JmYrjFYzyg&t=32s
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# 0 registro dos atletas e de suas equipes de apoio sera
realizado na 5.a feira que antecede a prova. Todos 0S
atletas deverao se registrar pessoalmente ne

# Para retirarem seu kit de prova, cada atl
devera apresentar sua identidade co

# 0 kit de prova somente sera entreg
preencherem integralmente as eta
registro e somente a estes sera permidi

Ultratriathlete Fabricio Aranda
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/fabricioaranda/
https://www.youtube.com/watch?v=f3B9xb-mW6k&t=13s
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# A seguranca é o tema mais importante da prova e todas as equipes de
apoio devem estar atentas a ela. Contudo, este € um evento
extremamente extenuante, que requer enorme resisténcia fisica e
psicoldgica.

# 0 risco de acidentes, lesoes, enjoos e mesmo morte e
nos trés dias do evento.

# 0 correto treinamento, os equipamentos a
manutencao), o correto julgamento, respeito,
cruciais em fazer deste um evento seguro.

# Se uma emergéncia necessitar ou causar
prova, a organizacao do UB515 Brasil Ultr

Uliratriathlete Rosecler Costa liberalidades nestas regras no sentido de
@sandraguesdesfotografia
evento.

> 1O



https://www.instagram.com/ironmaerose/
https://www.youtube.com/watch?v=6WYDjeeJZWo&t=4s
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-

# Aos atletas sera mandataria a utilizacdo dos seguintes
equipamentos: touca de natagcao e numeracao cedidas pela

organizacao da prova, capacetes certificadg lo INPI,
fardis e piscas alertas traseiros

# Os acompanhantes da natacao de
camisas o numero cedido pela orga

Ultratriathlete Alida Rosaria
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/alidinha/
https://www.youtube.com/watch?v=JZHFhPMB4Uo
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# Vinte minutos antes de cada largada se iniciarao as chamadas de
alerta. Dez segundos antes da largada serd realizada a contagem
regressiva. Um sinal sonoro sera dado.

# As largadas serao realizadas pontualmente de a
horarios pre-estabelecidos.

# E de inteira responsabilidade do capit3o de
ultimo esteja pronto nos horarios e lugares

# Nao serao concedidos tempos adicionais aos
de acordo com o cronograma da prova.

Sandra Guedes

Ultratriathlete Daniel Queiroz
@sandraguesdesfotografia

> O


https://www.instagram.com/zerooitomeia/
https://www.youtube.com/watch?v=rWy4fqh1vms

R

egulamento

Ultratriathlete Erick Duarte
@sandraguesdesfotografia

> O
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# A guarda de quaisquer equipamentos do atleta é de inteira
responsabilidade do mesmo e do capitao de sua equipe.

# A organizagcao do UB515 Brasil Ultra Triathlon nao
guarda de equipamentos antes, durante ou depois da

nibilizara



https://www.instagram.com/erickduarte.multisport/
https://www.youtube.com/watch?v=0PegL9cplhU
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Devido as distancias e a natureza do evento, é obrigatorio que haja uma equipe de
apoio, com pelo menos dois adultos, para cada atleta.

N3o sera permitido que cada equipe de apoio tenha mais de um veiculo, que devera
prestar o apoio ao atleta em todas as etapas da prova.

N3do sera permitida a nenhum atleta a participagdo na prova quipe de
apoio.

Cada atleta é responsavel por organizar e treinar s .
Cada membro da equipe, inclusive 0 acompanhante informar

seu nome, endereco e numeros de telefones.
Um dos dois integrantes da equipe de apoio devera s equi
e sera o porta-voz oficial do atleta e da equipe. Est era estar

Sandra Gueges | presente ao Simposio, a ser realizado na véspera d aapre
Ultratriathlete Fernanda Morais do Segundo membro da eCIUiPE).

@sandraguesdesfotografia

utilizem
casos de

# Por motivos de seguranca ndo sera permitido que as equip

- '@' veiculos que ndo sejam motorizados (inclusive bicicletas), e

emergéncias.



https://www.instagram.com/femoraistri/
https://www.youtube.com/watch?v=3hjt-clzlcw
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# Cada atleta devera providenciar e arcar com os custos de um
automovel para ser usado como veiculo de apoio durante toda a prova.

# E altamente recomendavel que o veiculo tenha o porte necessario para
carregar todos os equipamentos e membros da equipe (veiculos com o
perfil de “minivan”).

# Por razdes de seguranca ndo serdo permitidos veiculos com mais de
dois eixos, trailers e caminhoes.

# Nenhuma equipe devera ter mais de um veiculo ao mesmo tempo no
percurso.

Ultratriathlete Andre Teixeira
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/andredtri/
https://www.youtube.com/watch?v=6pCnTk6-An8&t=241s
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# E obrigatdrio que cada atleta tenha um acompanhante durante toda a
etapa de natacao do Dia 1.

# Deverda ser utilizado um barco sem motor (recomenda-
ou stand-up paddle).

calague

# N&o serdo permitidos barcos com motor e a

# A nenhum atleta sera permitido iniciar ou
sem o acompanhamento do barco caiaq
apoio.

# (0s acompanhantes da natacao deverao esta
fisicas para acompanhar o atleta durante to
inicio ate o seu final.

Ultratriathlete Ivan Albano
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/albanotreinamento/
https://www.youtube.com/watch?v=1J9F8ChYOC0&t=9s

%3' _ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil live the journey :* be humble®
Regulamento UB ' Year Ten Edition | 2023

# Apesar da prova ser um esforco individual de resisténcia fisica e
mental, & altamente improvavel que um atleta e sua equipe de apoio
consigam termina-la sem os imprescindiveis espiritos_de equipe e
cooperacao.

# Cada equipe de apoio deverd prover seu at
necessidades durante a prova, assim com
outros atletas e outras equipes. Por outr
Brasil Ultra Triathlon é o encorajamento e
camaradagem e respeito por todos.

# Assim, honestidade, bom senso e “f
fundamentais da prova e sao esperadas

Ultratriathlete Henrique Merlino eve ntO.
@sandraguesdesfotografia

> 0



https://www.instagram.com/henriquemerlino/
https://www.youtube.com/watch?v=U_b8rA654bM

<= Year Ten Edition | 2023

Reg U |am ento UB% _ UBb15 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil live the journey :i be humble®

# 0 nome do evento e todas as suas logomarcas sao marcas
registradas que ndo poderdo ser utilizadas sem o prévio
acordo com a organizacao do UB515 Brasil Ultra Triathlon.

# Estas logomarcas, assim como as logomarcas dos
patrocinadores, deverao ser usadas nos materiais
disponibilizados pela organizacao do UB515 Brasil Ultra
Triathlon.

Ultratriathlete Tobias Teixeira
@sandraguesdesfotografia

> 1O


https://www.instagram.com/tobias.teixeirasilva/
https://www.youtube.com/watch?v=4coqew8NkYQ&t=132s

%3' _ UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil live the journey :* be humble®
Regulamento UB ' Year Ten Edition | 2023

# Toda a logistica de viagem e alimentacdo para o atleta e
sua equipe de apoio é de responsabilidades do atleta.

Ultratriathlete Viviane Campos
@sandraguesdesfotografia

> 1O



https://www.instagram.com/vivicampos/
https://www.youtube.com/watch?v=FY50tlwzGH8

%3' UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil live the journey :* be humble®
UB__ Year Ten Edition | 2023

Regulamento

# Nos casos de desisténcias até quatro meses antes da data de
realizacdo do Simpdsio de Abertura do evento sera realizada
devolucao de 50% (cinquenta por cento) do valor da taxa de.inscricao.

dos em
nto nao

# Para desisténcias com prazos inferiores a quatro me
relacdo a data de realizacdo do Simposio de
serao realizadas quaisquer formas de devo

Ultratriathlete Josemar Alves
@sandraguesdesfotografia

> 10


https://www.instagram.com/ultramar_oficial/
https://www.youtube.com/watch?v=i5GcBS4eG80
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Andrius Luna

Race Director | Operations, Government
Affairs, Legal & Athlete’s Affairs

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

#  Ohana Kahi Triathlons;

# 6 XIM.

Alexandre Ribeiro

Race Director | Bike, Run Courses &

Administrative Council

# Hexacampeao Mundial Ultraman Hawaii;

# 27 XIM & 12 X IM Hawaii;

# Recordista Mundial Race Across America;

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014,

4  Pai do Kaillani, Kaipo e Mayla. @ ° @
@
Tatiana Britto

Race Director | Projects & Diversity Initiatives

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

Ohana Kabhi Triathlons;

Maratonista;

Especialista em gestao de projetos;
Casada com Alexandre, mae da Anitta e do

Arthur. r@ m

Ana Lucia Gil

Race Director | Swim Course

#  3IXIM;

#  IM Hawaii;

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

# Ohana Kahi Triathlons.

9o



https://www.instagram.com/andrius_slf/
https://www.youtube.com/watch?v=MyKr5oeZrAQ
https://www.instagram.com/anagil_saudeebemestar/
https://www.instagram.com/tbrittolf/
https://www.youtube.com/watch?v=7txvPfVaeWE
https://www.linkedin.com/in/tatianabritto/
http://www.proribeiro.com/new/index.html

. ~ 3! UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil live the : ®
& journey ¢9:be humble
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Sandra Guedes

Race Director | Official Photographer

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

#  Ohana Kahi Triathlons;

# Mae do Jimmy e do lan.

Mauricio Abrado

Race Director | Sponsorship & Infrastructure

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

#  Ohana Kahi Triathlons;

# Casado com Akiko, pai de Jamille e

Munirah. bl
©® el B
Atila de Arajo Cory Foulk

Race Director | Administrative Council &
International Ambassador

# 36 X Ultraman;

# 32XIM & 23 X IM Hawaii;

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

Ohana Kahi Triathlons.

Race Director | Physioterapy

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014,

#  Ohana Kahi Triathlons;

#  Maratonista;

# Casado com Miriam e pai da Carol.



https://www.instagram.com/mauricioabraao/
https://www.instagram.com/atilafisio/
https://www.instagram.com/sandraguedesfotografia/
https://www.youtube.com/watch?v=WrgJ5hERxqY
https://www.youtube.com/watch?v=Rs_5dkaE4p0&t=15s
https://www.linkedin.com/in/drfoulk/
https://hotelsaocharbel.com.br/
http://www.sandraguedes.com.br/novo/

Marcos Dantas

Race Director | Media & EMEA Ambassador

#  Finisher UB515 2017 and 2015;

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014,

#  Ohana Kahi Triathlons;

# Casado com Aline a pai da Bia.

O] >

Guilherme Ornellas

Race Director | Infrastructure & Audio-visual

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

#  Ohana Kahi Triathlons;

# Casado com Fatinha, pai da Barbara, Bia e

do Gui.

- O]
Sandia Guedes

Curtis Tyler

Race Director | Administrative Council

#  Criador do Ultraman Hawaii;
# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

# Casado com Lesley.

Luiz Rissato

Race Director | Timing & Design Thinking

#  Finisher UB515 2018, 2016 and 2014;

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014,

# NXIM;

# Casado com Claudia, pai do Aron e da
Ananda.



https://www.instagram.com/mrqnhsdantas/
https://www.instagram.com/guilhermeornellas20/
https://www.instagram.com/luizhrissato/
https://www.youtube.com/watch?v=25m0OPEPrxA
https://www.linkedin.com/in/rissato/
https://www.youtube.com/watch?v=gUnqZRwXZYs

. 3! UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil live the : ®
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Sandro Tanaka

Race Director | Social Media & Aerial Footage

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014,

#  Ohana Kahi Triathlons;

# Paido lan e do Jimmy;

#  Ultra hiker.

Oinf

Miriam Luna

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;
#  Ohana Kahi Triathlons.

Andrea Luna

Race Director | Finance & ESG -

Environmental, Social and Governance

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015 and 2014;

#  Ohana Kahi Triathlons.

[6) @sumuesGOALS (B) ESGORG

Anitta Luna

Trainee | UB515 Curumim Initiative

# Trainee UB515 2022, 2021, 2019, 2018, 2017,
2016, 2015 and 2014;

#  Ohana Kahi Triathlons;

#  UB515 Curumim Initiative.



https://www.instagram.com/tanakasandro/
https://www.instagram.com/miriamslf/
https://www.instagram.com/andreasdelfreire/
https://www.linkedin.com/in/sandro-tanaka-5748912a/?originalSubdomain=br
http://www.cariocadventure.com.br/
https://bthechange.com/
https://esg.org/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/

‘ ’ " =i: UB515 Brasil Ultra Triathlon | Ultraman Brasil live the | 5'- ®
I al I Za a‘ ’ UBZ1E journey .be humble
g I Q W?ﬁ@ Year Ten Edition | 2023

Octavio Simoes

Diretor de Prova | Infraestrutura

#  Finisher UB515 2017,
# Diretor de Prova UB515 2022,
2018, 2019 e 2021.

Alexandre Luna

Diretor de Prova | Estratégia & Inovacao

# Race Director UB515 2022, 2021, 2019, 2018, 2017,
2016, 2015 and 2014;

Ohana Kahi Triathlons;

Ultraman Hawaii + Ultraman Canada;

10X IM;

¢ Casado com Tatiana, pai da Anitta e do Arthur.

Olin



https://www.instagram.com/alexandreluna515/
https://www.linkedin.com/in/alexandresetubaldelunafreire/

AU AN Y
TRUAS Y
- _,/ .

Ultratriathlete Paula Miotto
UB515 2017 ¢

Contacts:
Rua Von Martius, 325,_

Jardim Boténicov,,
Rio de Janeiro — RJ
22460-040

Brazil

Alexandre Luna

Race Director
aslftriathlon@gmail.com
+55-21-98152-3077

Andrius Luna

Race Director
andrius_slf@hotmail.com
+55-21-98768-8448 (©

sevetopment B4, sALS



mailto:aslftriathlon@gmail.com
mailto:andrius_slf@hotmail.com
http://www.ub515.com.br/
https://web.facebook.com/ub515
https://www.instagram.com/ub515ultramanbrasil/
https://www.linkedin.com/company/69364315/admin/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
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